DIALOG-Redaktor

Richard Butz, Journalist BR,
Buchautor, Erwachsenen-
bildner und Kulturvermittler,
lebt in St. Gallen.

Aus der Mode gekommen

Ende September startete die AHSGA eine interessante und originelle
Aktion zum Welt-Aids-Tag 2003. Angeschrieben wurden rund 250
Modehéuser in der Region St. Gallen-Appenzell. Mit dem Vorschlag,
die roten Solidaritétsschleife an Schaufensterpuppen anzubringen.
Dazu eine Information und die Mdglichkeit, an der Kasse Solida-
ritétsschleifen und das Erotiksspiel der AHSGA fir zehn Franken zu
kaufen.Mit dieser Aktion war angestrebt, einerseits das Thema HIV
undAlIDS, andererseitsaber auch den Solidaritdtsgedankenin Erinne-
rung zu bringen.

Schicke Kleider und eine uns alle angehende Botschaft zu verbinden,
das miisste doch einleuchten, mochte man meinen. Doch weit gefehlt
und schwer zu glauben: DieseAktion scheitertevollig am Interesse der
Modehéuser. Von 250 angefragten Modehéusern erhielt die AHSGA
gerademal drei mickrige Anmeldungen. Somit musste die Aktion ab-
geblasen werden.

Bleibt nach Erkl&rungen zu suchen. Nahere Abkl&rungen ergaben: Ins-
besondere die grisseren Geschéfte durfen sich nicht, ohne griines
Licht aus der Konzernzentrale, an gleich welcher Aktion beteiligen.
Und kaum ein Filialleiter oder eine Filialleiterin will sichin die Nes-
seln setzen oder etwasMut zeigen. Einfacher ist esda, gleich zumvor-
neherein abzublocken oder gar nicht auf eine solche Anfrage zu ant-
worten. Die Frage der Hofflichkeit soll nur noch nebenbei gestellt
sein. Die Frage aber, in welcher Welt wir leben, dagegen deutlich.

Esist eine zunehmend globalisierte, in der esimmer weniger Unab-
héngigkeit gibt. Sowird esauch immer schwieriger, eine Briicke zwi-
schen Wirtschaft und Sozialem zu schlagen. Bei grossen Modekon-
zernen, das haben wir jetzt gelernt, wird bis ins Detail geregelt, was
erlaubt ist. In den Schaufenstern darf nichts platziert, an der Kasse
nichts verkauft werden, was nicht zum Geschéftsangebot gehort,
auch wenn es um einen gemeinniitzigem Zweck geht. Die einzelnen
Geschéftsfiihrer scheinen damit immer weniger Spielraum zu haben,
selbsténdig zu entscheiden. Die Auswirkungen spirt die AHSGA
ganz allgemein: In den letzten Jahren stellt sie insgesamt eine sinken-
de Bereitschaft von Unternehmungen fest, sich fiir soziale Anliegen
zu engagieren. Traurig, aber wahr. Und dann beklagen sich die glei-
chen Unternehmen Uber ihr schlechtes Image.

Esgibt alerdingsauch [6bliche Ausnahmen.
Dies beweist die andere Aktion zum Welt-
Aids-Tag, Uber dieauf Seite6in dieser Aus-
gabe kurz berichtet wird. Der Landgasthof
Seelust in Egnach hat sich spontan bereit er-
klart, zusammen mit der AHSGA eineAktion
zu starten. Das konnte das Wirteehepaar
Hasen. Es ist eben unabhéngig und kann
selber entscheiden, ohnevorher eine Zentrale
in Zurich, London, Schweden oder sonstwo
fragen zu miissen.
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Aids-Hilfen bleitben weiterhin wichtig

Gelegenheit
macht Liebe.

Gut, wenn Sie
immer vorbereitet
sind. STCOP AIDS

Anfang Dezember wird das neue Nationale
HIV/Aids-Programm 2004 - 2008 (NHAP) ver 6f-
fentlicht. Der DIALOG nimmt dieszum Anlass,
Roger Staub, Leiter der Sektion Aids des Bun-
desamtes flr Gesundheit, zu den Stop-Aids-
Kampagnen, den Wiederanstieg der HIV-Neu-
infektionen, die Eckpunktedesneuen NHAP, Se-
xual Health und den Stellenwert der kantonalen
und regionalen Aids-Hilfen zu befragen. Dazu
blickt Roger Staub auf bald 20 Jahre Erfahrung
im Umgang mit Aids zuriick (Seitenspalte auf
Seite 3).

Dialog: Herr Saub, wie beurteilen Se den Erfolg
der laufenden Stop-Aids-Kampagne, auch im Riick-
blick auf die bisherigen Kampagnen?

Roger Staub (RS): Fir mich stellt die Stop-Aids-
Kampagne dieses Jahres einen vierten Hohepunkt
der bereits 16jahrigen Stop-Aids-Kampagnedar. Be-
gonnen hat es 1987 mit dem Logo, dann kam «Rdl-
lele, rollele, rollelel», vor alem als eingangiger TV-
Spot. Formal und textlich am prégnantesten war die
Kampagne 1996 mit «Ohne Dingskein Bums!» Und
die gelbschwarze Umsetzung mit den vielen
Spriichen halte ich fir einen weiteren Hohepunkt,
der in einem spéteren Riickblick als Etappe dieser
Kampagne betrachtet werden wird. Ich sage dies,
weil die formale und die inhaltliche Umsetzung mit
denvielen Spriichen sehr gut gelungen sind. Wir ver-
fligen Uber gute Daten, die zeigen, dass die Akzep-
tanz, vor allem bei jungen Menschen, sehr hoch ist.
Hinzu kommt, dass die Sichtbarkeit dieser Plakate
fast nicht zu Ubertreffen ist. Eswar im Frihling und

Sommer dieses Jahres nicht maglich, diese Kampa-
gnenicht zu sehen. Das BAG hat mit dieser Kampa-
gnebewiesen, und darauf sind wir stolz, dassesauch
mit kleinem Budget mdglich ist, gute Werbung zu
machen. Viele Leute meinen ja, wir héten unbe-
schrénkt Geld zur Verfligung. Demist nicht so. Die
Kampagnen dieses Jahres mit zwei grossen Hohe-
punkten an Plakaten kostet drei Millionen Franken.
Dasist fur ein nationales Budget wenig. Der Erfolg
mit dieser Kampagne motiviert uns, mit diesen Pla-
katen auch im kommenden Jahr, mindestens fir die
erste Hélfte, weiter zu fahren. Was auf den Plakaten
stehenwird, michteich jetzt noch nicht verraten, das
soll eine Uberraschung bleiben.

Trotz allen Kampagnen und Pré&ventionsbemihun-
gen, die Zahlen der Neuinfektionen steigen wieder
an. Was steht dahinter?

Die jahrlichen Meldungen von positiven Testresul-
taten sind seit 1993 stetig gesunken, bisauf etwasun-
ter 600 Meldungen im Jahr 2000. Im Jahre 2001 gab
eseinekleine Zunahme und im vergangenen Jahr ei-
negrosse Zunahme um 25% auf fast 800 Meldungen.
Far mich kommt dieser Anstieg nicht Uiberraschend.
Fachleute haben schon lange darauf hingewiesen,
dassdie Zahl nicht auf Null sinken werde. Daswére
eine vergebliche Hoffnung. Sie haben auch darauf
hingewiesen, dass, wenn die Budgets sténdig
zuriickgefahren werden, sich irgendwann etwas ver-
andern wird. Genau das ist beim Schutzverhalten
und sexuellem Verhalten geschehen, das haben Stu-
dien aus den letzten Jahren deutlich gemacht. Viel-
leicht hétte man schon friiher reagieren konnen, aber
eshat offenbar diese ansteigenden Zahlen gebraucht,
um die zustandigen Stellen aufzurditteln. Wenn sich
ein sinkender Trend stabilisiert, ist das eine erste
Verdnderung, und wenn er ausder Stabilisierung her-
aus wieder zunimmt, ist das eine zweite Verande-
rung. Mit einer Stabilisierung habe ich schon lange
gerechnet. Man kann nicht sténdig ungestraft die
Mittel zuruckfahren, nicht mehr Gber Aids reden,
meinen, das Thema sei erledigt, immerzu gute
Meldungen von Erfolgen in der Therapie verbreiten

Fortsetzung auf Seite 2

Dezember 2003

Liebe DIALOG-Leserin,
lieber DIALOG-Leser

Der Welt-Aids-Tag kommt
jedes Jahr, er ist — leider —
schon fast eine Gewohnheit
geworden. Der DIALOG
nimmt ihn zum Anlass, wie-
der einmal Uiber Betroffene
zu berichten. Lesen Sie auf
den Seiten 4 und 5, was die
Winterthurer Journalistin
Carola Milller erfahren und
aufgeschrieben hat. Lesen
Sie aber auch auf Seite 8
einen eher traurigen Kom-
mentar Gber eine miss-
lungene Aktion.

Um den Welt-Aids-Tag
herum wird das neue Natio-
nale HIV/Aids-Programm
2004-2008 des Bundes vor-
gestellt. Damit werden wich-
tige Weichen gestellt.
DIALOG freut sich, dazu ein
Interview mit Roger Staub,
dem Leiter der Sektion Aids
des Bundesamtes fiir Ge-
sundheit (BAG) bringen zu
konnen.

Ihr DIALOG-Redaktor
Richard Butz




Zahlen und Fakten
zu HIV und Aids

In der Schweiz wurden
bisher insgesamt fast
27000 positive HIV-
Testresultate gemeldet.

In der Schweiz leben heute
mehr als 20000 Menschen
mit HIV und Aids.

Bis Ende September 2003
wurden 7663 Aidsfalle und
5348 Todesfalle gemeldet.
Im Jahr 2002 wurden 792
neue positive HIV-Test-
resultate festgestellt.

Der Méanneranteil betragt
60,0 %, derjenige der
Frauen 39,4 %.

(Bei 0,6 % ist das
Geschlecht unbekannt.)
51,2 % der Neuinfektionen
betrafen Menschen
ausléndischer Staats-
angehdrigkeit.

Fortsetzung von Seite 1: Aids-Hilfen bleiben weiterhin wichtig

und so die Meinung fordern, Aids sei keine Bedro-
hung mehr. Das sind alles Griinde, die beim Wieder-
anstieg der Zahlen mit- und zusammenspielen. Die
Antwort auf die Verénderung im Verhalten der Leute
heisst: die Stop-Aids-Kampagne, gelb und schwarz,
prégnant und deutlich, ein neues Aids-Programm
und Konzentration auf die Pravention. Aber trotz al-
len Bemihungen werden wir mit HIV und Aids le-
ben miissen. Die politische Frage, diesich stellt, lau-
tet: welchesNiveau ist fur welchen Preis akzeptabel ?
Das ist beim Strassenverkehr, um ein anderes Bei-
spiel zu nennen, nicht anders. Dennoch: 800 oder
auch 600 positive HIV-Tests pro Jahr sind eindeutig
zuviel. Jede HIV-Infektion stellt weiterhin ein Dra-
ma dar, sie bringt viel menschliches Leid mit sich
und kostet zudem auch viel.

Um den Welt-Aids-Tag herum wird das neue Natio-
nale HIV/Aids-Programm 2004 - 2008 vorgestellt.
W&l ches sind seine Eckpunkte?

Mir sind vor allem dieAufgabe und Funktion dieses
Programms wichtig. Dabei handelt es sich um ein
Strategiedokument der Eidgenossenschaft. Es soll
die staatliche Tétigkeit auf nationaler Ebene definie-
ren und legitimieren, es soll aufzeigen, in welche
Richtung dieArbeit gehen soll und wofir die Gelder
ausgegeben werden sollen. Essoll dabei helfen, dass
in der Schweiz alle am gleichen Strick ziehen. Dar-
um wurde angestrebt, esim nationalen Konsens zu-
sammen mit allen Stakeholdern, die Bereich HIV
und Aids arbeiten, zu erarbeiten. Es gab dazu grosse
Vernehmlassungsrunden. Ganz wichtig ist, dass die
eldgendssische Kommission fiir Aidsfragen dem Do-
kument einstimmig zugestimmt und es mit den ent-

sprechenden Empfehlungen an den Bundesrat wei-
tergeleitet hat.

Im Programm sind zwolf Ziele enthalten, fir jedes
davon ist ein Idealzustand formuliert. So heisst zum
Beispiel Ziel drei: «Prévention in der Bevolkerung:
Allein der Schweiz Iebenden Personen sind in der
fir sie geeigneten Form iiber die Ubertragungswege
von HIV informiert. Sie kennen die Risikosituatio-
nen und schiitzen sich adéquat.» Wir werden die
Stop-Aids-Kampagne alswesentlichesMittel zur Er-
reichung dieses Zieles bis zum Jahre 2008 weiter-
fuhren. Wahrscheinlich wird es nicht ganz erreicht
werden, aber zumindest anndhernd. Vier der zwolf
Ziele gehdrt zum Kerngeschéftsfeld Prévention, der
Hauptaufgabe des Bundes, definiert durch das Epi-
demiegesetz. Das zweite Kerngeschéftsfeld ist die
Beratung, Betreuung und Unterstiitzung von Betrof-
fenen. Dasdritte Kerngeschéftsfeldist die Solidaritét
mit und die Gleichstellung von Menschen mit HIV
und Aids. Diese drei Oberziele—oder eben Kernge-
schéftsfelder — sind nicht neu.

Neuist, dasswir mit dem neuen Programmdie Grund-
lagen dazu legen, dass sich der Staat auch in Zeiten
knapper Mittel auf das Wesentliche konzentrieren
kann. Und das Wesentliche fir uns heisst Prévention,
well eben die Zahlen der Neuinfektionen angestiegen
sind. Auf der Ebene der Betroffenen wird, davon sind
wir Uiberzeugt, guteArbeit geleistet. Siesoll fortgesetzt
werden. Auf der Ebene der Diskriminierung sind die
grossen Befirchtungen, die wir vor fiinfzehn Jahren
hatten, nicht eingetroffen. Es gibt zwar immer wieder
Félevon Diskriminierungen, aber von systematischer
und regelméssiger Ausgrenzung von Betroffenenkann
in der Schweiz nicht gesprochen werden.

Rx chronische s
.. Rrankhelfen .~

Was fiir eine Rolle spielt Se-
xual Health im neuen Pro-
gramm?
DieHIV-Prévention gehort als
zentraler Teil des nationalen
' Aids-Programms zu einem
i grosseren Feld, das Arbeit mit
3 sexuell Ubertragbaren Infek-
' | tionen heisst. Dieses Feld ist
; wiederum ins Feld einge-
I‘ i schrieben, dassexuelleund re-
A produktive Gesundheit heisst.
Wir verstehen unsere Arbeit
zwar als Teil dieses grosseren
Feldes, sind aber vor alem
dem Aids-Programm ver-
pflichtet. Wir meinen damit,
dassdieAids-Pravention nicht
selbst fiir die anderen Themen

"

Menschan-
rechia

zusténdig ist. Zurzeit besteht



DIALOG-Nachrichten

Aids Info Docu schliesst

Das Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG) hat beschlossen, die Zu-
sammenarbeit mit der Aids Info
Docu ab Januar 2004 nicht mehr
weiter zu fiihren. Die Aids Info
Docu hat samtliche Materidien
der Stop Aids-Kampagne und der
Aids-Hilfe Schweiz verschickt,
sowie Tausende von Anfragen
und Recherchen verarbeitet, viele
davon aus den Bereichen Schule
und Jugendarbeit. DieAidsInfo-
thek war die einzigeregelméssig
erscheinende deutschsprachige
Fachzeitschrift zuHIV undAids,
in der renommierte Autorlnnen
aus dem In- und Ausland zu ak-
tuellen Themen schrieben. Ein
weiterer wichtiger Bestandteil
der Dienstleistungen war Aids-
net, welches als Schweizer Web-
Portal zu HIB/Aids wichtige
Ressourcen zur Verfligung stell-
te, und dieArtikel der Aids Info-
thek online zum Lesen anbot.
Weitere Informationen unter
www.aid.ch. PD/R.B.

AHS - Neuer Geschaftsleiter

Die AHS hat einen neuen Ge-
schéftdeiter. Der Nachfolger von
Ruth Rutman ist ab Januar 2004
Roberto Induni. Der Soziologe
war vor einigen Jahren bereits
einmal bei der AHS ds Projekt-
leiter MSM tétig und bringt da-
durch bereits vertiefte Kenntnis-
se des zukiinftigen Fachgebietes
mit. Bisher war er Leiter Presse
und Kommunikation an der Uni-
versitét Fribour.PD/R.B.

Jobbdrse gegen Diskriminierung

Menschen mit HIV sind am Ar-
beitsplatz héufig Opfer von Dis-
kriminierungen, teilweise sogar
von schwerem Mobbing. Die
Aids-Hilfe Schweiz (AHS) be-
kémpft diese unwirdigen Zu-
sténde mit einem Biindel von
Massnahmen. Im Mittel puntk

steht mit einer internetbaierten
Jobbdrse eine Schweizer Pre-
miere. Von den rund 20'000
Menschen, die in der Schweiz
mit dem HI-Virus |eben, kénnen
viele ohne direkte Schwierigkei-
tenim Berufsleben bleiben. Den-
noch sieht sich die Rechtsbera-
tung der AHS mit einer zuneh-
menden Zahl von Anfragen kon-
frontiert, sowohl von Arbeits-
nehmer- wievonArbeitgebersei-
te. Handlungsbedarf schafft das
mancherorts nach wie vor kiim-
merliche Wissen Uber HIV, Aids
und Ansteckungsweise, das in
Betrieben oft zu unbeholfenem
und unangemessenem Verhalten
fuhrt. Eine Nationalfondsstudie
ergab, dass 28 Prozent der be-
fragten HIV-positiven Menschen
wegen HIV bereits ein- oder
mehrmals ihre Stellen verloren
haben. Im Zentrum der Mass-
nahmen mit denen die AHS ge-
genteilweise unwiirdige Zustén-
de angeht, steht die internetba
sierte  Jobborse, die unter
www.workpositive.ch zu finden
ist. Die Plattform soll HIV-
positiven Menschen erleichtern,
ihre Erwerbstétigkeit zu erhalten
und ein diskriminierungsfreiers
Umfeld zu finden. Die AHS hat
ausserdem einen Leitfaden fur
Arbeitgeber aufgelegt; eine Bro-
schiire fur Stellensuchende und
Arbeitnehmende ist in Arbeit.
Begleitend kommen Postkarten
zum Einsatz. Eine spezielle Pla-
kataktion in Zusammenarbeit
mit der Stop-Aids-Kampagne
will den Kolleglnnen in Kanti-
nen und Aufenthaltsréumen klar
machen: «Uber das ThemaAids
am Arbeitsplatz sollte nich getu-
schelt, sondern geredet werden.»
PD/R.B.

Partnervermittlung mit Herz

Die Partnervermittlung mit Herz
fur Menschen mit HIV besteht
nun bereits seit finf Jahren.
Gemass der grossen Nachfrage

wird das Dienstleistungsangebot
erweitert. Allen Interessentln-
nen, die eine ernsthafte und har-
monische Partnerschaft suchen,
soll eine passende Dienstleistung
angeboten werden. Und das fir
jedes Budget, fur jeden An-
spruch und fiir jedes Niveau. Die
Partnerlnnensuche fir Men-
schen mit HIV steht im Vorder-
grund. Trotzdem bietet die Part-
nervermittlung jetzt auch die aki-
vePartnerlnnensuche, in Verbin-
dung mit Inserateplatzierung im
Internet und Printmedien, fir
verschiedene Anspriiche an.
Adresse fir weitere Auskinfte:
Postfach 105, 9402 Morschwil;
Telefon 071/ 866 33 30; Fax 071
866 12 34; E-mail: info@part-
nervermittiung.ch. Infos unter:
www.partnervermittlung.ch
PD/R.B.

Fiinf vor Sex in Wartau

80 Wartauer Oberstufenschiile-
rinnen erlebten in diesem Jahr
ein besonderes Schulprojekt:
Von halb vier am Nachmittag bis
tief in die Nacht hinein, bis um
hlab zwel Uhr morgens, disku-
tierten die jungen Leute Uber
Liebe, Sex, Verhtitung und Aids.
Gemeinsam mit Ga- -
briela Jegge von der
Fachstelle fir Se-
xualfragen hatten
Projektleiter Natha-
nel Staub, Schiler
und Religionslehrer
auf die Aktion im
Oberstufenzentrum |
Seidenbaum vorbe-
reitet. Ein Hohe-
punkt der erfolgrei-
chen Aktion war der
Bericht von drei
HIV-positiven Frau-
en, die aus ihrem Leben erzéhl-
ten. In Worskhops wurde das
Thema vertieft. Auch die Eltern
wurden miteinbezogen. Rund 60
besuchten einen vorbereitenden
Informationsabend. R.B.

Agenda

29./30. November 2003
«Damit die Liebe tiberdauert»
Kommunikation und Stresshewalti-
gung in der Partnerschaft
Anmeldung:

Paulus-Akademie
Carl-Spitteler-Str. 38, 8053 Ziirich
Tel. 01 381 34 00

1. Dezember 2003
«Welt-Aids-Tag» und Jungen
Vernissage der 7 Lithografien der
AHSGA im Restaurant Seelust in
Wiedehorn-Egnach mit speziellem
Vernissage-Menu

Anmeldung:

Fachstelle fir Aids- und Sexual-
fragen,

Tellstrasse 4, PF 8, 9000 St. Gallen
Tel. 071 223 68 08

Fax 071 223 66 07

E-mail: ahsga@hivnet.ch

10. Dezember 2003
Workshop «HIV/AIDS und andere
sexuell Ubertragbare Krankheiten»
Vormittag: Aktuelles aus der Schul-
medizin

Nachmittag: Komplementér- und
Alternativmedizin

Fir Menschen mit HIV/AIDS und
deren Partnerlnnen.

Anmeldung:

AIDS-Hilfe Schweiz

Postfach 1118, 8031 Ziirich

Tel. 01 447 11 11, Fax 01 447 11 12
E-mail: sabina.hammer@aids.ch




Mit Kondomdose und
Selbstbewusstsein

Eine schicke Kondomdose
fur die Handtasche ist Teil
eines Projekts verschiedener
Deutschschweizer Aids-
Hilfe, das sich an «Frauen
unterwegs» wendet.

Mit Plakaten und bei
Veranstaltungen — von der
Skihtitte in den Berge bis
zum Stripper-Auftritt in der
Grossstadt — sollen Frauen
tiber 30 angesprochen und
an die Safer-Sex-Regeln
erinnert werden.
Abgegeben wird sie an
verschiedenen Orten, wo
sich sexuell aktive Frauen
aufhalten, ob im Fitness-
studio oder in der Bar.

Die Zircher Aids-Hilfe etwa
nutzt die Novemberauftritte
der Strippertruppe «Chip-
pendales» fiir eine Verteil-
aktion, wahrend die Blind-
ner Aidshilfe die Skifahre-
rinnen in der Pistenbar
ansprechen wird.

Im Hintergrund dieser
Aktion steht die Tatsache,
dass die Zahl der HIV-
Infektionen in der Schweiz
2002 wieder zugenommen
hat, tibers Ganze gesehen
um 25 Prozent, bei den
Frauen sogar um Giber 40
Prozent. (PD/ R.B.)

Eine Frau berichtet: Ohne Gummi

«Ohne Dings kein Bums!» — So einfach und ein-
leuchtend dastont, die Praxissieht oft ander saus.
Dies zeigt der Erlebnisbericht einer Frau, die
dem DIAL OG von sexuellen Erfahrungen «ohne
Gummi» ausihrem Leben berichtet.

Daist zunéchst das Erlebnis mit H.. Ich kannte ihn
vonfriher her. Ich hatte gute Vorsétze, wollte nur mit
Gummi. Doch war dies im Zustand der Erregung
schwierig. Die erotischen Gefihle

wie eine Seifenblase, die zerplatzte. Ich kam fir
mich zum Schluss, dass die Ehe absolut nichts be-
deutet, sieist keine Garantie fiir Sicherheit.

Ich habe mich nicht ernst genommen

Das andere Erlebnisist jenes mit P. Ich kannte die-
sen Mann bereits aus meiner Kindheit. Deshalb war
eine rasche Nahe mdglich. Wir gingen gut essen,

verbrachten einen schénen Abend

waren stérker as die Bedenken und
guteVorsétzeim Kopf. DasBedurfnis
nach Nahe war zu gross. Das Thema
«Gummi» hatteich vorher angespro-
chen. Wir haben uns dartiber unter-
halten und es beide ernst genommen.
Er hat dann auch ein Kondom zur
Hand genommen, aber bel der kon-
kreten Anwendung ging esnicht. Die
Erektion war sofort weg. Er fand es
komisch, dass es nicht ging. Ich sag-

térnten einander an. Ich wollte tber
unsere Beziehungen sprechen, daich
wusste, dass er verheiratet ist. Doch
dann liess ich das Thema bleiben,
weil er nicht winschte, dartiber zu
sprechen. Er war einfach sehr galant
und zuvorkommend und zahlte alles.
Wir gingen noch irgendwo etwas
trinken und tanzen. Es tat gut, Néhe
zu spiren. Dann meinte er, er wolle

y : miteinander, flhrten gute Gespréche,

te zu mir, eigentlich ist er ein gesun-

der Mann, verheiratet, der |&sst sich doch nicht mit
jeder Frau ein. Sei nicht so zimperlich, sagteich mir.
Und so kam dann die Idee auf, es ohne Kondom zu
tun. Wir haben nachher darliber gesprochen und
wollten beide eine HIV-Antikorpertest machen.
Doch dieAngst vor einer Ansteckung wird man nicht
losbiszum Test. Und das dauert. Auch die Frage der
Schwangerschaft hatten wir vorher thematisiert. Wir
sprachen Uber Kinder, und er dusserte sich positiv da
zu, obwohl er selber Kinder hat. Ich selbst wirdeein
Kind auch annnehmen, obwohl einiges schwierig
sein wirde. Er meinte, er habe esim Griff, dassich
nicht schwanger werde — Coitus interuptus! Einen
Tag spéter erfuhr ich, dass er noch eine andere, ver-
heiratete Frau kennt. Auch mit dieser hatte er sexu-
ellen Kontakt. Diese Nachricht 16ste Angst und Wut
aus. —Worauf hatteich mich daeingelassen! Ichwar
sehr verletzt und geschockt, realisierte, dassdas Ord-
nungsbild der Ehe heute nicht mehr stimmt. Es war
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gerne zu mir. Ich dachte gar nicht di-
rekt an Sex, alswir zumir fuhren. Ich stelltemich nur
voll auf ihn ein und sehnte mich nach Nahe. Esging
nur um das Hier und Jetzt. Eswar die Neugier nach
diesem Mannund demwaser ist. Mich faszinierteer,
dieser Mann, der zahlt, gut riecht und galant ist. Bei
mir Zuhause hat er mich bereitsim Gang fast «auf-
gefressen». Zum Gespréch tiber Gummi und so blieb
keine Zeit. Ich wollte auch nicht miihsam und kom-
pliziert wirken und den Gummi ansprechen, sondern
fur einmal «pflegeleicht» sein. Deshalb schalteteich
mein Gehirn aus und dachte nicht daran. Ich nahm
mich dabei mit meinen Wiinschen und Beduirfnissen
nach einem Gespréch nicht ernst. Wahrend dem Sex
gingen mir nattirlich schon verschiedene Gedanken
durch den Kopf. Bei einem weiteren Treffen haben
wir dann Uber HIV/AIDS gesprochen. Dameinte er,
er habe mir vertraut, dassich nicht Hiv-positiv sai...

(Zusammenstellung R.B.)

Kunst —Ausstellung in Wiedehorn Egnach TG

Der Landgasthof Seelust stellt zum Welt-Aids-Tag die Grafik-Edition der AHSGA vor.

Die Vernissage (mit Apéro) findet am Welt-Aids-Tag um 19.00 Uhr statt. Das ansch-
liessende spezielle Nachtessen kostet Fr 25.—. Dieser Betrag geht voll an die AHSGA.
Wahrend dem Nachtessen findet eine Verlosung statt — Preis: ein Blatt der Grafik-

Edition AHSGA nach eigener Wahl.

DieAusstellung dauert bis 10. Januar 2004.



Fortsetzung von Seite 1: Aids-Hilfen bleiben weiterhin wichtig

beim Bund aber keine eigentliche Stelle fur Sexual
Hedlth.

Weil HIV-Prévention aber einen Zusammenhang mit
den anderen STIs hat und zu Sexua Health gehort,
sind wir auch hier t&ig geworden. Unter anderem

An alle, die in die
Ferien verreisen:
Ziehen Sie was
uber, wenn es heiss
wird. STOP AIDS

mit einem Auftrag an dieAids-Hilfe Schweizund die
PlanEs (Schweizerische Stiftung fur sexuelle Ge-
sundheit), ein Kompetenzzentrum fir Schulen ein-
zurichten. Das Projekt «Amorix» soll also fir das
Bildungssystem fiir Sexua Health, und darin einge-
schlossen HIV, zustindig sein. Ein zweiter Auftrag
ging an dieAids Info Docu, gemeinsam mit interes-
sierten Kreisen ein Leithild fur das Thema Sexual
Health zu erarbeiten. Wenn wir einmal genau wissen,
was dieser Begriff alesumfasst, werden sich daraus
auch Schiiisse ziehen und entsprechende Strategien
entwickeln lassen.

Gelten fiir die Aufklarung tber sexuell tbertragbare
Krankheiten (STIs) die gleichen Botschaften wie fir
HIV?

Ich beobachte, dass mit der Ausweitung des Themas
HIV in Richtung Sexua Health der Versuch unter-
nommen wird, sexuell Ubertragbare Infektionen
(STls) mit zu beriicksichtigen. Diese Entwicklung
macht mir Sorge. Ich habe nichts dagegen, wennim
Zusammenhang mit HIV und Aids auch Uiber andere
STls informiert wird. Aber personlich glaube ich
nicht daran, dass die anderen STIs in der Primér-
prévention gleich wie HIV behandelt werden kon-
nen. Ein wichtiger Grund ist, dass fast alle Erreger
von STIs um ein Mehrfaches ansteckender bzw.
leichter Uibertragbar sind sind alsHIV. Dasheisst, die
Safer Sex-Botschaft fiir HIV, konsequenter Kon-
domgebrauch bei Penetration und kein Sperma in
den Mund, kann unter Umstanden bei anderen STIs
nicht ausreichen. Ein Kondom schiitzt beispielswei-
se nicht grundsétzlich vor Syphilis, well essich hier
um eine Schmierinfektion handelt. Und: die meisten
STIs lassen sich behandeln. Auch deshalb hat die
Primérprévention dieser Infektionen nicht das glei-
che Gewicht wie die Primérprévention von HIV.
Dieldee, in der Primérpravention die anderen STIs
mitzunehmen, kann deshalb geféhrlich sein fur die

HIV-Pravention: Wenn wir am Schluss dort landen,
dass die L eute glauben, der Gummi sei nicht gut ge-
nug fir den Schutz vor HIV und STls, sind wir am
falschen Punkt angelangt.

Ichfinde, wir miissen die Safer Sex-Regeln und wei-
tere Informationen zum individuellen Risikomana-
gement vor allem fur schwule Ménner ergénzen, die
sexuell aktiven Menschen fur die Hepatitis-lmpfung
motivieren und sie tiber STIs und deren Behandel -
barkeit informieren. Sexuell aktive Menschen miis-
sen dieAnzeichen einer STI erkennen kénnen, dann
sofort zumArzt gehen, sich behandelnlassen undih-
re Partnerinnen und Partner informieren, dass auch
diese behandelt werden kénnen.

Weist die Aufgabe der kantonalen und regionalen
Aids-Hilfen im neuen Programm verankert?

DieRolleder regionalen und kantonalen Aids-Hilfen
ist fur das System Aids-Schweiz zentral. Das Ge-
sundheitswesen ist in der Schweiz kantonal und das
Soziale kantonal oder kommunal geordnet. Die
Behdrden des Bundes kénnen deswegen nicht direkt
bis zu den einzelnen Stellen und Leuten gehen. Das
bedeutet, dass Beratung, Betreuung, Begleitung und
Information regional zur Verfiigung stehen miissen.
Der Bund kann Uberhaupt nur darum selbst aktiv
werden und die BemUihungen national koordinieren,
weil HIV unter das Epidemiegesetz félt. Der Bund

Es reicht vollig,
wenn alle uber
Aids-Pravention
reden und Sie nur
Praservativ ver-
stehen. STOP AIDS

nimmt den Kantonen zwar einen Teil der Arbeit ab,
die Hauptverantwortung aber liegt bei den Kantonen.
Das neue Nationale HIV/Aids-Programm definiert,
wer wofur aufgrund der staatlichen Organisation der
Schweiz zusténdig ist. Hier schafft das neue Pro-
grammKlarheit, vielleicht deutlicher alsauch schon.

Das Gespréch fuhrte DIALOG-Redaktor Richard
Butz

Ein personlicher
Ruckblick

Roger Staub befasst
sich, mit einem
langeren Unterbruch,
seit bald 20 Jahren
mit HIV und Aids.
Hier sein personlicher
Ruckblick auf diese
Zeit:

Ich habe im Herbst 1984
begonnen, mich mit dem
Thema der damals so ge-
nannten «Schwulenseuche»
zu beschéftigen. Ich war
1985 Mitbegriinder der
Aids-Hilfe Schweiz, ab
1987 Leiter der Stop-Aids-
Kampagne und von 1989
bis 1995 Delegierter fiir
Aidsfragen des Kantons
Zirich. Nach zehn Jahren
Aids-Arbeit wandte ich mich
neuen Aufgaben und ande-
ren Themen zu. Vor einem
Jahr kehrte ich nach sieben
Jahren Pause zum Thema
zuriick und bin jetzt seit
einem Jahr Leiter der
Sektion Aids des BAG.
Zuriickblickend meine ich,
dass wir, bezogen auf die
drei Hauptziele der Aids-
Arbeit, also Verhinderung
von Neuinfektionen,
Betreuung von Betroffenen
und Kampf gegen Diskrimi-
nierung, zwar sehr erfolg-
reich waren, bei der
Pravention aber wieder dort
stehen, wo wir 1985 an-
gefangen haben. Wenn wir
nicht gut aufpassen, ist der
Erfolg von 1985 bis 2000
geféhrdet. Dank Pravention
und guter Arbeit konnte die
HIV-Epidemie der Achziger-
jahre gestoppt werden. Jetzt
stehen wir an einem Punkt,
wo es sein kdnnte, dass sich
auch bei uns HIV wieder
epidemisch ausbreitet, ein-
fach 15 Jahre spater.
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St. Galler
Act-hiv-itaten

«Act-hiv-itaten» ist ein
Angebot der Fachstelle fiir
Aids- und Sexualfragen.
Es richtet sich an Menschen
mit HIV/Aids und deren
Angehdrigen oder Freunde.
Eingeladen sind Betroffene
jeglichen Alters mit Wohn-
sitz im Kanton St. Gallen,
Appenzell Ausser- oder
Innerrhoden.

Ziele von Act-hiv-itaten
Menschen mit HIV/AIDS
aus der Isolation herauszu-
holen, untereinander
zusammenfiihren, zur
Zusammenarbeit mit der
Infektiologischen Sprech-
stunde zu motivieren und fiir
das St. Galler Schulprojekt
Zu gewinnen.

Kontaktadresse:

Pius Widmer, Fachstelle fiir
Aids- und Sexualfragen,
St. Gallen

Tel. 071 223 68 08

Fax 071 223 66 07
pw.ahsga@swissonline.ch

Wer weiss, wie lange ich lebe

Drel Menschen, drei Leben, drei Schicksale. Rene,
Charlotteund Heidi (Namen geéndert), er zéhlen,
wiesiealsHiv-positive Menschen in der heutigen
Zeit leben.

Von Carola Mller

«Hallo, ichbin Rene.»
Der kréftige Hande-
druck kommt von
meinem  Gespréch-
spartner. «Wollen wir
hier drinnen reden
n oder gehen wir auf
! den Balkon», fragt er

und seine Augen

schauen mich fragend
durch die Sonnenbrille an. Wir gehen nach draussen.
Und schon macht er sich daran, Gartenstiihleund den
Tisch zu reinigen. Seine offene und kontaktfreudige
Art passt zu seinem Haar, welches er zusammenge-
bunden hat. Beim Putzen wippt dieser Pferde-
schwanz lustig auf und ab. Wir kommen schnell zum
Thema. «Die Krankheit ist so grausam», meint Re-
ne. Schon viele Menschen habe er sterben sehen. Er
selber sei seit 17 Jahren Hiv-positiv. Als 27-jdhriger
habe er sich angesteckt. Es lag auf der Hand, denn
seinedamalige Freundin war auch Hiv-positiv. «Ver-
dréngen und einfach weiterleben, war meine Reakti-
on im ersten Moment», erinnert sich Rene. Mit die-
ser Einstellung konnte Renejedoch nicht |eben. Weil
er damals, in den 80er- Jahren, Drogen genommen
hatte, konnte er nicht so weiter leben wie bisher.
Beim Spritzen musste er nun aufpassen, die Nadel
nicht weiter zu geben und somit andere Leute mit
dem Virus anzustecken. Dann zwischen 1992 und
1993 durchlebteer seine schlimmste L ebenszeit. Re-
ne verbrachte zwei Monate im Spital. Es ging ihm
schlecht. Sehr schlecht. Sein Zimmerkollege starb.
Rene hat damals begonnen, Medikamente zu neh-
men. «Dank Pfarrer Ernst Sieber, der in mir den
Schllissel rumgedreht hat, wurde es mit mir wieder
besser», erinnert sich Rene. «Gott hat mir geholfen.»
Durch dieKraft, die er durch Sieber erfahren durfte,
kam er aus dem Spital raus und zu seinem Bruder.
Und dann wollte Rene etwas von der Welt sehen. In-
dien, Nepal, Thailand und weitere Reisen unternahm
er. «Wer weiss, wie lange ich noch zu leben habe»,
sagte er sich.

Positive Gedanken und Zukunftsvisionen

Heute denkt Rene anders Uber das Sterben als da-
mals. Heute denkt er an die Zukunft. Denn der Tod
ist nicht mehr standig bei ihm. Und heute habe er
auch keineAngst mehr zu sterben. «Denn mehr kann
Dir nicht passieren, Du kannst nur sterben.» Dieses

Wissen l&sst Rene gelassener durch das Leben ge-
hen. Mit der Tatsache Hiv-positiv zu sein, geht er so
um, dass er seine Krankheit nicht an die grosse
Glocke héngt. «Das Virus ist in mir und bleibt bei
mir.» Naturlich wissen seine Familie und ihm nahe
stehende Personen davon. Jedoch hiite er sich, es
herum zu posaunen, damit hétte er friiher schlechte
Erfahrungen gemacht. Gute Erfahrungen machte Re-
ne dagegen in Schulen, wo tber
das Thema Aids Referate hielt.
Diese Vortrége hétten ihm Mut =]
gemacht, und Schiilerinnen und
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Schiilern konnte er so die Angst e Bf -
vor dem Begriff Aids nehmen. ik
Heute geht er nicht mehr in die =

Schulen. Inzwischen ist er seit
einigen Jahren mit einer Frau zu-
sammen, die drei Kinder in die
Beziehung mitgebracht hat. Die-
seFrau sei genau die Frau, dieer
gesucht habe. Sie beide wiirden
sich idea ergdnzen. Als ein s0
genannter hineingewachsener
Familienvater bekomme er ein schdnes Gefuhl ver-
mittelt. «Ichkann esja», meint Renegliicklich. Auch
der esoterische Yoga-Kurs, den er besucht, gebeihm
dieKraft und Gelassenheit fir den Alltag. «Hier fin-
de ich meinen Atem.» Auch ist es mit der Einnahme
der Medikamente besser geworden. Musste Rene
friher bis zu 17 Tabletten téglich schlucken, so sind
es heutzutage noch funf pro Tag. Die Wirkung der
Tabletten mache ihn etwas mude. Doch Rene
schwort auf eine gesunde Erndhrung und die dop-
pelte Portion Vitamine. Damit flihle er sich besser.
Seine Zukunftsgedanken sind ganz individuell. Als
sein Testergebnispositiv ausfiel, hat Renesich gesagt:
«Ab jetzt will ich ales richtig machen. Ich beginne
ein neues Leben und werde die Probleme sofort 16-
sen. Ich will niemanden verletzten und etwas fur
mich selber tun.» Mit diesen Gedanken begab sich
Rene auf seinen\Weg. Er wiinscht sich, die Krankheit
in den Griff zu kriegen. «Ich wére froh, wennichin
zehn Jahren wieder einmal ein Interview geben
konnte.» Fir ihn ist es so, alsob sein Leben erst in
den 90er-Jahren begonnen hat. «Bereuen darf man
nichts», sagt Rene.

DIED [I]
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Jeder Tag ist ein Geschenk

«Ich lebe ganz normal», meint Charlotte und schaut
mich mit einem zufriedenen Lé&cheln an. Die Ant-
wort auf meine Frage, wie es sich als Hiv-positiver
Mensch lebe, ist prompt gekommen. Die bald 70-
jahrige Dame sitzt mir, in ihrem griinen Kurzarm-
Pullover und der grossen Bernsteinkette um den
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Hals, ruhig und entspannt gegentiber. Es gébe schon
einen Unterschied im Leben, wenn man Hiv-positiv
sel. Immer dann, wenn eine Grippeim Anmarsch sei,
denke man sofort, hoffentlich hat das nichtsmit dem
Virus zu tun. Ansonsten nehme sie jeden Tag, an
demesihr gut gehe, als Geschenk entgegen. «Ich ha-
be mein Leben gelebt», meint Charlotte ruhig. Ei-
gentlich miisste sie Medikamente nehmen, denn ih-
re Blutwerte sind schlecht, sehr schlecht. Doch sie
verzichtet seit funf Jahren auf Medikamente. DafUr
l&sst Charlotte jeweils zweimal pro Jahr ihre Blut-
werte checken. Und diese bleiben immer gleich
schlecht. Friiher habe siebis 18 Tabletten pro Tag ge-
schluckt und musste sténdig auf die Zeit schauen.
Dies habe ihre Lebensqualitét eingeschrankt. «Ich
habe sténdig einen innerlichen Aberwillen gegen
diese M edikamente gehabt», erinnert siesich. So ha
be sie sie ganz abgesetzt. Auf die Frage, ob sie eine
Erklarung dafir habe, warum es ihr ohne Medika-
mente gut gehe, meint sie: «Ich glaube, dass es mit
meinem frohlichem Gemdit zu tun hat.» Charlotte
strahlt eine tiefe Zufriedenheit aus, auch wenn sie
vieleserlebt und verarbeiten musste und muss. Hiv-
positivist sieseit dem Jahre 1991. Angesteckt hat sie
ihr Mann, der sie mit einer anderen Frau betrogen
hat. «Jetzt ist alesaus, jetzt ist alles fertig», war ihr
erster Gedanke, als sie ihr Testergebnis erfuhr. Sie
waren bis anhin eine ganz normale Familie und
pl6tzlich musste sich so vielesandern. «Eswar nicht
einfach», meint Charlotte nachdenklich. Nach 35
Jahren der Ehe konnte und wollte sie nicht ales hin-
schmeissen. SiebekdmpfteihreWut und arbeitetean
sich. lhr Mann erkranktebald an Aids. Siepflegteihn
durch diese Zeit. «Wir hatten noch zwel schéne und
friedliche Jahre.» Dann, nach zwei Jahren, starb er.

Mit der Sexualitat abgeschlossen

In der Gesellschaft hatte Charlotte nie ein Problem.
Leute, die sie gut kennt, hat sie von dem Virus er-
zahlt. Und wer ihr aus dem Weg ging, dem trauerte
sieauch nicht nach. Dafir hatte sieein genug starkes
Selbstbewusstsein. Das Leben als Hiv-positiver
Mensch sei fir sie durch den Faktor Alter etwas un-
komplizierter. Die Kinder seien schon da gewesen,
und durch den Tod ihres Mannes sei fir sie auch die
Sexualitét abgeschlossen. Charlotte achtet auf eine
gesunde Erndhrung, nimmt jedoch keine zusétzli-
chen Vitaminpraparate. Fir sieist wichtig, Zeit flrs
L eben freizuhalten und «das Leben fliessen zu las-
sen». Siemaéchte hier und jetzt [eben. Bewusst |eben.
Eine Reise nach St. Petersburg ist ein Wunsch. Dort
wirde sie gerne das Bernsteinzimmer besuchen.
Charlotte strahlt, wirkt sanft und ausgeglichen. Ihr
L eben, dasist gut zu spiren, ist fur sie ein Geschenk.

Aus einem turbulenten Leben

«Mir geht es sehr gut, ich bin verliebt», erzghlt Hei-
di undihreAugen strahlen. Die 35-jéhrige Frauistim
Schuss. Sie hat anschliessend noch einen Termin. Sie
wirkt energiegeladen und gltcklich. Ihr braunes
Haar hat sie zum Pferdeschwanz zusammengebun-
den, und ihre Halsschleife ist farblich zur violetten
Jacke geschmacksvoll abgestimmt. Siewirkt wieein
Wirbelwind. Heidi erzéhlt von ihrer neuen frischen
Liebe und vom Neuentdecken der Sexualitét und
Erotik. Sie hat keine guten Erinnerungen an ihre
frihere Sexudlitét. «Damals waren es Drogenstrich
und Missbréuche», sagt Heidi und fahrt fort: «Dafr
ist esjetzt umso schoner.» Heidi hat in ihrem Leben
viel durchgemacht. Sie war magersiichtig, litt an
Bulimie, k&mpfte mit dem Alkohol, fixte und mach-
teviele Entziehungen durch. Einmal hat siesichver-
sehentlich eine Uberdosis gespritzt. Sie hat tiberlebt
und deswegen ist ihr Respekt gegeniiber Drogen
stark gewachsen. «Ich habe etwas gesucht auf dieser
Welt», erklért Heidi ihr damaligesHandeln. 1994, al-
somit 27 Jahren, bekam Heidi das TestergebnisHiv-
positiv. Dann stand sie vor der Entscheidung: Was
will ich, leben oder sterben? Sie entschied sich fir
die erste Variante. Sie erhielt psychische Unterstiit-
zung und machte vorerst eine Maltherapie. 1994
ging sie zur Methadon-Abgabestelle. Spéter traf sie
dort auf einen Mann, mit dem sie bald eine tiefe
Freundschaft verband. Als er dann im Jahr 2000
starb, wandelte sich etwas in Heidi. Ganz ohne Al-
kohol kam sie tiber dieses Erlebnis
weg. «Sein Tod hat mir gezeigt, dass
ich leben darf.» Und dann, erst kiirz-
lich, hat sich Heidi ineinen Mann ver-
liebt. «Gerade jetzt, wo ich mit allem
abgeschlossen hatte.»

Schlechte Erfahrungen im Arbeitsleben

Berufsmassig hatte es Heidi nicht
leicht. Sieinformierteihren Arbeitge-
ber Uber ihren HIV-Status. Doch die-
sem war es nicht recht, dass sie auch
offentlich dazu stand. Ihr wurde des-
halb gekiindigt. «Friiher war ich ein
verschlossener Mensch, doch heute verstecke ich
mich nicht mehr.» In Zukunft will Heidi eine Wei-
terbildung in Angriff nehmen und mental stérker
werden. Ansonsten wiirde sie gerne die Sahara und
das Meer bereisen. «Doch ich plane nicht weit hin-
aus.» Was am Ende eines Jahres sein oder nicht sein
wird, das sehe siedann. «Ich finde es schon, dassich
lebe», meint Heidi und verabschiedet sich. Ein Ter-
min ruft.
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Diese Reportage von Carola
Miiller, die in Winterthur
lebt und arbeitet, ist als Teil
einer Projektarbeit an der
Medienschule St. Gallen
entstanden.

Die Medienschule ist Teil der
Klubschule Migros St. Gallen
und besteht seit fiinf Jahren.
Am Ende der einjahrigen
Ausbildung, bestehend aus
Grund- und Aufbaukurs
miissen die Absolventinnen
eine mehrteilige Projektar-
beit (Reportage oder Bericht,
Kommentar und Glosse)
abliefern. Reportage oder
Bericht sollten auch publi-
ziert werden konnen.
Carola Milller wéhlte das
Thema HIV und Aids.
DIALOG hat das Ergebnis
gerne zur Publikation ange-
nommen und druckt es zum
Welt-Aids-Tag ab.




