Fachstelle fiir Aids-
und Sexualfragen
Aids-Hilfe St.Gallen-Appenzell
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Ausschreibung und Ziele

 Auseinandersetzung mit gleichgeschlechtlicher Liebe,
Rollenklischees, Beziehungen

» Reflexion des eigenen Verstandnisses von Vielfalt

* Wirkung von Sprache in Bezug auf Vielfalt

* Interventionsmadglichkeiten bei sexualisierter Sprache
* Praventive Ansatze fir Institution Schule
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Programm

e

14:00  Einleitung

14:05  Erfahrungsaustausch 1
14:25  Lernort Schule und LGBTIQA+
15:00  Erfahrungsaustausch 2

15:15  Vorstellung Rahmendokumente

15:35  Erfahrungsaustausch 3

15:45 Pause

16:00  Praxisubung mit Fallbeispielen

16:20  Prasentationen und Diskussion Ergebnisse
16:40  Materialien, Feedback, Abschluss

17:00  Ende
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Verortung Thema

Sexualisierte Gewalt unter Schiler*innen

Sexualisierte Gewalt
unter Schiler*innen
in Form von Sprache

Wir befinden uns hier
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Erfahrungsaustausch 1

Wo begegneten Sie sexualisierter Sprache im Schulalltag?
* In welcher konkreten Situation?
* Wie ist es lhnen dabei gegangen?
* Wie haben Sie interveniert?
* Was waren die Folgen?

Welche Anliegen haben Sie an diesen Workshop?
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Sexualisierte Sprache an Schulen

So ein schwuler Pass!
Du schwule Sau!
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Schule — ein sicherer Ort?

« Coming-out Status

Kontext des Coming Out: Sexuelle Minderheiten

FAMILIE (2014/2031)
BEKANNTE (1987/2031)
FREUND*INNEN (2024/2031)
NACHBAR*INNEN (1886/2031)
SCHULE (1074/2031)
UNIVERSITAT (1236/2031)
ARBEITSPLATZ (1723/2031)
KIRCHE/RELIGION (549/2031)

m Keine/Wenige Die Hilfte m Meiste/Alle

Fachstelle fiir Aids-
und Sexualfragen
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Kontext des Coming Out: Geschlechtliche Minderheiten

FAMILIE (481/537)
BEKANNTE (479/537)
FREUND*INNEN (481/537)
NACHBAR*INNEN (458/537)
SCHULE (223/537)
UNIVERSITAT (251/537)
ARBEITSPLATZ (356/537)
KIRCHE/RELIGION (128/537)

m Keine/Wenige Die Halfte m Meiste/Alle

Quelle: Schweizer LBTIQ+ Panel, Abschlussbericht 2022
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Schule — ein sicherer Ort?

Unterstutzt durch

5.2
LGBTIQ+ 52

FAMILIE 51
a1

FREUND*INNEN Eo 6.3
NACHBAR*INNEN
SCHULE
UNIVERSITAT
ARBEITSPLATZ

KIRCHE/RELIGION

1 2 3 4 5 6 7

Von 1 "Gar nicht" bis 7 "Total"

M Sexuelle Minderheiten B Geschlechtliche Minderheiten
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Quelle: Schweizer LBTIQ+ Panel, Abschlussbericht 2022



Schule — ein sicherer Ort?

Erfahrene Diskriminierung in den letzten 12 Monate

WITZE 72.1%
82.4%
NICHT ERNST GENOMMEN 47.6%
69.7%
23.7%
MOBBING b
SEXUELLE BELASTIGUNG DURCH MANNER 3&13&5;
SEXUELLE BELASTIGUNG DURCH FRAUEN 9-9’:42%
SOZIALER AUSSCHLUSS 29.0%

51.8%

STRUKTURELLE DISKRIMINIERUNG 34.0%

76.3%
KORPERLICHE GEWALT |r-491614 | |
ANSTARREN sab% |
| I 3?.1%
UNGEWOLLTES OUTING 32.48%
1 1 . . A8.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

% der Personen, die die jeweilige Form von
Diskriminierung berichtet haben

m Sexuelle Minderheiten m Geschlechtliche Minderheiten
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Quelle: Schweizer LBTIQ+ Panel, Abschlussbericht 2022
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Sexuelle Orientierung | Basics

* mehr als nur Sex

* gegebene Tatsache, nicht wahlbar

* nicht beliebig veranderbar, doch dynamisch

* ein Spektrum, nicht nur zwei Pole

* bei Abweichen von Norm: keine Krankheit (seit 1992)
« kommt nicht durch Erziehung oder Verfihrung
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Sexuelle Orientierungen

Von wem fiihle ich mich angezogen?
e ———————

homosexuell bisexuell heterosexuell
schwul pansexuell
lesbisch

asexuell
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Geschlechtsidentitaten

Welches Geschlecht bin ich?
e ——>

weiblich non-binar mannlich

agender



Sexuelle Vielfalt | Basics

Geschlechtsidentitat

! Sexuelle Orientierung
Erscheinungsbild
..... Korperliche
Geschlechtsmerkmale

Fachstelle fiir Aids- und Sexualfragen | Tellstrasse 4 | 9000 St. Gallen | 071 223 68 08 | info@ahsga.ch | www.ahsga.ch

Fachstelle fiir Aids-
und Sexualfragen
Aids-Hilfe St.Gallen-Appenzell

14



Fachstelle fiir Aids-
und Sexualfragen
Aids-Hilfe St.Gallen-Appenzell

Vielfalt auf allen Ebenen

€
-

Frau non-bindr Mann
:'. Erscheinungsbild
: ;= Sexuelle Orientierung weiblich androgyn mannlich

.
~
See—— .
.
\
1
' v

Erscheinungsbild ;
3 weiblich intergeschlechtlich mannlich
e @ Sexuelle Orientierung
=3 =
heterosexuell bisexuell homosexuell
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Begriffsklarung

LGBTIQA +

lesbisch
schwul (gay)

bisexuell

trans

Intergeschlechtlich
gueer/questioning
asexuell/aromantisch/agender
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Homosexualitat

Wie viele homo- und bisexuelle Menschen gibt es?

« Gemass Schatzungen 5-10 %
» Bevdlkerung Schweiz 8.6 Millionen
« 430000 5 %
 860°000 10 %

* Vergleiche
* ca. 500’000 Hunde als Haustiere
* ca. 150000 Beschaftigte in der Landwirtschaft
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ILGA-Karte | Europa 2023

RAINB ¢ W:i | IMAP 2023 | REFLECTING THELEGAL AND POLICY HUMAN RIGHTS SITUATION OF LESBIAN, GAY, BISEXUAL, TRANS AND INTERSEX (LGBTI) PEOPLE IN EUROPE EUROPE

100% WRESPECT OF HUMAN RIGHTS, FULL EQUALITY|

95%

[BELGIUM / DENMARK 76|

Place

Among 49
European countries

UNITED KINGDOM 53
CROATIA [AUSTRIA 49
SWITZERLAND 47
SLOVENIA 46

BOSNIA AND HERZEGOVINA 40
MOLDOVA 39

ANDORRA 37

Bl ESTONIA 35

EEL  serBia [ KOSOVO®/ ALBANIA 35

CYPRUS 31
ELESN  SLOVAKIA / HUNGARY 30
NORTH MACEDONIA 29
Wl CzEecHiA2e
ESl ALy | GEORGIA 25
LITHUANIA 24
LATVIA 22

2 HTENSTEIN / UKRAINE | BULGARIA 20

- .
10%
RUSSIA /ARMENIA 8

0% 3%

oxossviotamions o numan mieHTs, DiscammaTIoN 8o =
4
GROSS VIOLATIONS OF HUMAN RIGHTS, DISCRIMINATION o9 gyt

5%
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HOW DID WE CALCULATE THESE SCORES? HAVE A LOOK AT WWW.RAINBOW-EUROPE.ORG



https://www.ilga-europe.org/
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Coming-out

« «Warum musst ihr das zeigen?»
 Begrusst du deinen Schatz mit einem Kuss?

 Geht ihr manchmal Hand in Hand durch die Stadt?

* Erzahlst du deinen Kolleg*innen vom Wochenende mit
deinem*deiner Partner*in?

Fachstelle fiir Aids- und Sexualfragen | Tellstrasse 4 | 9000 St. Gallen | 071 223 68 08 | info@ahsga.ch | www.ahsga.ch 19



Fachstelle fiir Aids-
und Sexualfragen
Aids-Hilfe St.Gallen-Appenzell

Coming-out

* innere Coming-out

* Prozess, bei dem man sich klar dartber wird, auf
welches Geschlecht man steht

* dusseres Coming-out

* Prozess, ausgewahlten Menschen die eigene
sexuelle Orientierung mitzuteilen
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Rahmendokumente

* StGB

« Empfehlungen LCH und eduqueer zum Umgang mit
abwertender Sprache

* Lehrplan Volksschule

* Kreisschreiben zur Pravention

* Themenheft Sexualpadagogik

* Wegweisung flur Schulen im Kanton St. Gallen
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Beschimpfung: Gesetz

Art. 177 StGB

1. Wer jemanden in anderer Weise durch Wort, Schrift, Bild, Gebarde oder Tatlichkeiten in
seiner Ehre angreift, wird, auf Antrag, mit Geldstrafe bis zu 90 Tagessatzen bestraft.

2. Hat der Beschimpfte durch sein ungebuhrliches Verhalten zu der Beschimpfung
unmittelbar Anlass gegeben, so kann der Richter den Tater von Strafe befreien.

3. Ist die Beschimpfung unmittelbar mit einer Beschimpfung oder Tatlichkeit erwidert
worden, so kann der Richter einen oder beide Tater von Strafe befreien.
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Beschimpfung: Statistik

Art. 177 StGB (2023)

Verurteilte Minderjahrige

Total Minder- Geschlecht Alter

jahrige bis 14 Jahre 15 -17 Jahre
84 mannlich 15 48
weiblich 05 16

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kriminalitaet-strafrecht/polizei/haeusliche-

gewalt.assetdetail.24368339.html
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Beschimpfung von Lehrpersonen

Gewalterfahrungen im aktuellen Schuljahr, in den vorangehenden vier Schuljahren erlebt

Ich (n=5'432 LP) wurde miindlich beleidigt oder beschimpft

Im aktuellen Schuljahr erlebt 23%
In den vorangehenden vier Schuljahren erlebt 32%
in den letzten funf Schuljahre nicht erlebt 53%

Bericht zuhanden des Dachverbands Lehrerinnen und Lehrer Schweiz (LCH) Kurzversion
Martina Bragger, 21.11.2022
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Professionalitat der Lehrpersonen

LCH: INTEGRITAT RESPEKTIEREN UND SCHUTZEN

Berufsleitbild und die Standesregeln des LCH stitzen sich auf die UNO-
Kinderrechtskonvention und die Bundesverfassung ab.

Die Standesregeln des Berufsverbands LCH fordern

« den unbedingten Respekt vor der Menschenwtrde

 die Achtung der Persodnlichkeit

» das Wahren der korperlichen und seelischen Unversehrtheit

Lehrpersonen und Schulleitungen mussen zudem ihre gesetzlich vorgegebenen Flrsorge-
und Meldepflichten wahrnehmen und auf festgestellte oder vermutete Missachtungen der
Integritat reagieren.
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Umgang mit abwertender Sprache "

LCH-Merkblatt: Persdnliche Grenzen kennen und respektieren

Pidagogische Uberlegungen
 Jugendliche sind in der Phase des Ausprobierens

 Sie haben wenig Erfahrung mit einem respektvollen Umgang und greifen auf abwertende
Muster der Erwachsenen- und Medienwelt zurlck

 Jugendliche brauchen Gelegenheiten, um eine respektvolle und passende Sprache zu
erlernen/einzutiben

* Jugendliche orientieren sich an der Haltung der Lehrperson

» Da sich abgewertete Jugendliche auch nicht trauen, sich abzugrenzen, brauchen sie
Jjemanden, der den respektvollen Umgang starkt
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Umgang mit abwertender Sprache "

Institutionelle Empfehlungen von eduqueer

Jede*r Schuler*in soll sich in der Schule sicher fihlen

Schulhausregeln mit expliziten Regeln gegen sexualisierte Abwertungen erganzen

Alle Lehrpersonen setzten sich flr eine lernférdernde Schulhauskultur ein

Sie sensibilisieren Jugendliche das auch zu tun

Lehrpersonen schaffen ein positives Umfeld fir ihre homosexuellen Mitarbeitenden

https://www.eduqueer.ch/empfehlungen-fuer-schulen-und-lehrpersonen/
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Lehrplan Volksschule
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Fachliche Kompetenzen

Schiiler:innen ...

kénnen sexuelle Ubergriffe (z.B. sprachliche Anziiglichkeiten, taxierende Blicke,
Beruhrungen, Gesten) und sexuelle Gewalt erkennen, wissen wie sie sich dagegen wehren
und wo sie Hilfe holen konnen. (NMG.1.2d)

kénnen Geschlechterrollen.fz.B. Merkmale, Stereotypen, Verhalten) beschreiben und
hinterfragen sowie Vorurteile und Klischees in Alltag und Medien erkennen. (NMG.1.6d)

kennen Anlaufstellen fir Pro.blemsituationenciz.B. Familie, Schule, Sexualitat, Belastigung,
Gewalt, Sucht, Armut) und konnen sie bei Bedarf konsultieren. (ERG.5.1c) Beratung,
Therapie, Selbsthilfe [= verbindlicher Inhalt]

kennen Faktoren, die Diskriminierung und Ubergriffe begtinstigen, und reflektieren ihr
eigenes Verhalten. (ERG.5.2¢) Klischee, Vorurteile, Abhangigkeit, Ubergriffe

verbinden Sexualitat mit Partnerschaft, Liebe, Respekt, Gleichwertigkeit und
Gleichberechtigung und kdnnen sexuelle Orientierungen nichtdiskriminierend benennen.
(ERG.5.3b) Hetero-, Homosexualitat

kennen ihre Rechte im Umgang mit Sexualitdt und respektieren die Rechte anderer.
gERG.._S.3g) Selbstbestimmung, Schutzalter, sexuelle Orientierung, Schutz vor
bhangigkeit und Ubergriffen
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Lehrplan Volksschule

Uberfachliche Kompetenzen

Personale Kompetenzen Schiiler:innen ...
» kdnnen eigene Geflihle wahrnehmen und situationsangemessen ausdricken.

« koénnen sich eigener Meinungen und Uberzeugungen (z.B. zu Geschlechterrollen)
bewusstwerden und diese mitteilen.

Soziale Kompetenzen Schiiler:innen ...

» kdnnen respektvoll mit Menschen umgehen, die ... sich in Geschlecht, ... oder Lebensform
unterscheiden.

» kdnnen die Wirkung von Sprache reflektieren und achten, in Bezug auf Vielfalt auf einen
wertschatzenden Sprachgebrauch.

« kdnnen einen herabwirdigenden Sprachgebrauch erkennen und nehmen einen solchen
nicht passiv hin.
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Kreisschreiben zur Pravention in der Volksschule E
Erziehungsrat Kanton St.Gallen, 19. Dezember 2018

» Pravention in der Volksschule ist ein kollektiver Auftrag von Lehrpersonen, Schulhausteam
und Schulleitung, bezieht Erziehungsberechtigte ein und kann durch den Beizug von
internen und externen Fachpersonén unterstitzt werden

« kann im Rahmen eines Konzepts, einer gemeinsamen Vision, eines Leitfadens oder
anhand von Leitbildern in der'lokalen Schule verankert und nach aussen getragen werden.

* Pravention und Gesundheitsférderung sind als Querschnittsthemen oder
Querschnittsaufgaben der Schule zu verstehen, da sie nicht an ein spezifisches Fach
gebunden sind, sondern fachertbergreifend angegangen werden.

* Das Schulklima spielt fir die Pravention und Gesundheitsforderung im Klassenzimmer,
aber auch Uber die verschiedenen Klassen, Stufen und Standorte hinweg eine wichtige
Rolle. Es beeinflusst, wie kommuniziert wird, wie Konflikte geldst werden und ob
wertschatzend miteinander umgegangen wird.

» Es wird empfohlen, die SSA in einem Konzept zur Pravention an der Schule aufzunehmen
und deren Rolle und Aufgabe zu definieren.
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Themenheft Sexualpadagogik

Departemente Bildung, Gesundheit, Inneres sowie Sicherheit und Justiz St.Gallen 2020

Das Themenheft bietet
Informationen und Anregungen zur
praktischen Umsetzung der Themen:

 Sexualitat und Sprache
« Korperbild und Geschlechtsrollen

«sicher!
gsund!»

* Sexualisierte Gewalt

https://www.sichergsund.ch/themen/
sexualpaedagogik/

Sexualpadagogik
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Eine Wegweisung fur Schulen im Kt. SG n

im Umgang mit Herausforderungen in Bereich Sexualitat, vom Marz 2019

Sexuelle Orientierung / Identitat

«Das Coming-out eines trans Kindes oder eines homosexuellen Kindes/Jugendlichen ist fir
dessen Entwicklung ein enorm wichtiger Schritt in einer ausserst verletzlichen Phase. Es
braucht ein schutzendes Umfeld und eine klare Haltung gegeniber entwertenden
Ausserungen.»

Hrsg. Kriseninterventionsgruppe
Schulpsychologischen Dienstes
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Praxis

Fick dich,
schwule Sau!

Fetter Arsch!

Fick dini Mueter!
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Vorgehen bel sexual. Abwertungen ">
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Gegeniiber uibergriffigem Jugendlichen

Konfrontation mit lhrer Beobachtung
Bewerten: Wir tolerieren das nicht.
Auffordern, das zu unterlassen.
Kontext: Wie kommt es dazu?
Einschatzen: Genugt das Gesprach?
Braucht es weitere Massnahmen?
Kontrolle: Verhalten Uber einen
langeren Zeitraum beobachten.

Gegeniiber betroffenem Jugendlichen

Was ist geschehen?

Raum flr Geflihle geben.
Sicherheit: Wir tolerieren das nicht.
Wiederholungen melden.

Starken: Abgrenzungsmadglichkeiten
zeigen.

Gegeniiber der Klasse
 Geschehen zusammenfassen.
* Verhaltensregeln wiederholen.
e Auf Massnahmen hinweisen.

Im Team

« Vorfalle mit der Schulleitung, anderen
Lehrpersonen, der SSA einordnen:
strafrechtlich relevantes Verhalten?

e Eltern informieren, Fachstellen,
Jugendpolizei beiziehen

* Massnahmen zum Schutz, zur
Verhaltensanderung vereinbaren.

« Empfehlung an Jugendliche*n/Eltern
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Beispielsituationen

* 4 Beispiele

« Reaktionen in Gruppen erarbeiten und im Plenum vorstellen
 Auf 4 Ebenen (lUbergriffige Person, betroffene Person, Klasse, Team)
« Konkrete Aussagen formulieren
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Fallbeispiele

Sascha
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Unterrichtsmaterialien

DIVERSITY EXISTS
e Film
* Arbeitsmaterialien

37
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Unterrichtsmaterialien

Beleidigungen und Gegenwehr

Leider passiert es nichi selten, dass in der Schule Mitschiilerinnen und Mitschiiler mit Wortern wie
JKampflesbe®, ,Schwuchtel” oder ,, Transe" beschimpft werden. Was kann man dagegen tun? Eine

Y Losung wire, sich mit geschickten Worten zu wehren. Aber wem fillt in einer solchen Situation
WWW, e u q u e e r. C gleich die passende Antwort ein? — Das kann man tiben! Lasst euch nicht drgern. Es gibt drei Mog-

lichkeiten auf Beleidigungen zu reagieren:

1) Thr ignoriert die Beleidigung.

.
Y 2) Thr redet mit demjenigen, der euch beleidigt habt und sagt ihm, warum seine Beleidigung
e r I I I I e ungerechtfertigt, verletzend oder dumm ist.

3) Ihr startet einen verbalen Gegenangriff — ohne dabei natiirlich selbst gemein zu werden.

Partner_innenarbeit:

. .
® U n te r rI C h t S I d e e n Stellt euch vor, jemand beleidigt euch mit einem doofen Spruch, der gegen gleichgeschlechtliche
Liebe oder Personen mit Transidentitit gerichtet 1st. Wie konnt thr reagieren, damit der Streit nicht
noch schlimmer wird? Entscheidet euch fiir Variante 2) oder 3) und iiberlegt euch mogliche Ant-
worten, die ihr in die Kisten eintragen konnt. Spielt die Situation gemeinsam mit eurer Partnerin

L]
bzw. eurem Partner durch.
* Filme

. Weisst du et;;,]mrf‘fcﬁ, wie erotisch deine Stimme ist?
* Fachliteratur %

— <
— =<
<
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Hilfsmittel

» Gendergerechte Sprache: https://geschicktgendern.de/
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Sensibilisierung

COMOUT Schulprojekt

* Schwule und/oder lesbische Person
 Schulklassen oder Jugendgruppen
* Vermittelt Basiswissen und berichtet aus dem Leben

 Fordert eine persodnliche Auseinandersetzung mit dem Thema
Homosexualitat

» Thematisierung von Klischees, Geschlechterrollen und Vorurteilen

 Verstandnis fur das ,Coming-out” und die damit verbundenen
Schwierigkeiten und Gefuhle férdern

« Beantwortung von Fragen der Schuler*innen in respektvoller
Atmosphare
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Sensibilisierung

durch sexuelle Bildung

Themen innerhalb der Sexualpadagogik
 Beziehung und Freundschaft
 Sexuelle Orientierungen und Geschlechtsidentitaten
* Pornografie und soziale Medien
 Sensibler Umgang mit Sprache

Anliegen

* Inhaltliche Begriffsklarungen

 Verwenden von korrekten, neutralen bzw. nicht wertenden Begriffen
 Hinterfragen von gesellschaftlichen Normen

* Sich an allgemeinen ethischen Prinzipien (z.B. Menschenrechte) orientieren
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Beratung

* Beratungstelefon und Meldestelle von queerfeindlicher Gewalt:
www.lgbt-helpline.ch

* Peer-to-Peer-Beratung fiur queere Jugendliche: www.du-bist-du.ch
* Kinderschutzzentrum/KJPD/Opferhilfe
 Beratung, Information und Vernetzung zu trans: www.tgns.ch

* Beratung fur Jugendliche bei kleinen oder grossen Sorgen,
Problemen oder Fragen: Tel. 147 und www.147/.ch
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Kontakt

FUr mehr Information und persdnliche Beratung:

)  www.ahsga.ch

J

fj @fachstelle_ahsga
n fb.com/AHSGAFachstelle

+471 77 512 94 81
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Gutes Gelingen!
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