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Neu: Leithild, Name und Aufgaben

Die AIDS-Hilfe St. Gallen-Appenzell hat ein neu-
es Leithild und einen erweiterten Namen:
AHSGA - Fachstelle fiir AIDS- und Sexualfra-
gen. Hinter diesem neuen Namen steht die Er-
kenntnis: AIDS bleibt zwar weiterhin ein Thema
der Gesundheitspolitik, doch es sind neue Her-
ausforderungen hinzu gekommen. Diese nehmen
Verein AHSGA, Vorstand und Fachstelle im Sin-
ne des neuen Leitbildes auf.

«Der Verein und die Fachstelle wollen», heisst es im
neuen Leitbild, «Personen in jedem Alter befdhigen
und unterstiitzen, ihre Sexualitit verantwortungs-
voll, gesund, lustvoll und sinnlich zu leben.» Damit
reihen sich Verein und Fachstelle in das breite Feld
der Gesundheitsforderung ein. Dabei soll einerseits
solidarisches Denken und Handeln gegeniiber Men-
schen mit sexuell ibertragbaren Krankheiten
(STD's) gefordert werden. Andererseits geht es aber
auch um die Privention von STD's durch Wissen
und Aufkldrung iiber sicheres Verhalten.

Vier Leitprinzipien bilden die Grundlage

Die Titigkeit der neu benannten Fachstelle stiitzt
sich auf vier Leitprinzipien: Menschlichkeit, theo-
riegeschiitztes methodisches Handeln, Fachlichkeit
und Wirtschaftlichkeit. Keine bestimmte weltan-
schauliche oder politische Haltung steht beim ersten
Prinzip im Vordergrund, sondern personliche Wert-
haltungen wie Selbstverantwortung, Mitmenschlich-
keit oder personliche Souverinitit. Facharbeit im
Bereich von Sexualpidagogik, sexueller Gesundheit
und Privention sexuell iibertragbarer Krankheiten
mit besonderer Beriicksichtigung von HIV und
AIDS ist im Wesentlichen agogisches, also metho-
disch-didakusch geschicktes Handeln. Dies betrifft
alle Lebensbereiche, in denen es um die Vermittlung
von Wissen und Kenntnissen geht mit dem Ziel, die
soziale Kompetenz zu verbessern. Fachlichkeit heis-
st aufgrund von vorliegenden neuen Forschungen
und vorhandenem Wissen, Aufgabenschwerpunkte
zu entwickeln und Aktionen sowie Projekte durch-
sufithren. Wirtschaftlichkeit bedeutet mit wenig Auf-

wand viel Wirkung zu erzielen, aber auch wo immer
maoglich die Nutzniesserlnnen der Facharbeit am
Aufwand finanziell zu beteiligen.

Fiinf Ziele verbunden mit Anforderungen

Gesundheitsschidigendes und psycho-
logisch destabilisierendes Verhalten
miissen vermieden werden, wenn das
Ziel sexuelle Gesundheit ist. Dazu sind
folgende Punkte massgebend: Kennt-
nisse iiber die eigene Sexualitit und ei-
ne offene, direkte Information, Respekt
und Toleranz gegeniiber den verschie-
denen sexuellen Orientierungen und
Kenntnisse tiber STD's. Weiters kom-
men hinzu: Konsequentes Schutzverhal-
ten in Situationen, die riskant sind und
solidarisches Denken und Handeln ge-
geniiber Menschen, die von den Krank-
heiten betroffen sind.

Vielfiltige Aufgaben

Die Fachstelle beobachtet mit wachem und kriti-
schem Blick Entwicklungen und Wertewandel im
Bereich der Sexualitiit. Veriinderungen erfordern
Analyse und moglicherweise Anpassungen. Weiter-
hin wichtig sind Information und Offentlichkeitsar-
beit. Nationale Aktivititen werden regional und kan-
tonal unterstiitzt und ergiinzt. In diesem Sinne wirkt
auch der DIALOG, der seinen Namen dem neuen
Leitbild angepasst hat. Kundenorientiertes agogi-
sche Bildungsarbeit und Priivention richtet sich auf
dic sich veriindernden Bediirfnisse der Priivention
aus. So werden jeweils jene sozialen Gruppen in der
Arbeit bevorzugl, die aktuell besonders gefiihrdet fiir
STD's sind. Personliche Privention und Beratung,
Unterstiitzung von Menschen mit STD*s und Doku-
mentation sowie Produktion und Abgaben von In-

formationsmaterial bleiben weiterhin Aufgaben der
neuen Fachstelle.

Fortsetzung Seite 2

Mirz 2002

Sexaufklérung in der Schule
ist ein schwieriges Thema.
Die Zeitschrift «Facts» hat
dariiber berichtet. DIALOG
fasst auf Seite 4 dieser Aus-
gabe die wichtigsten Daten
und Meinungen dieses Re-
ports zusammen. Gleich-
zeitig kann DIALOG auf ein
neves Projekt der AHSGA -
Fachstelle fiir AIDS- und
Sexualfragen hinweisen,
dos in diese Liicke vorstgsst
- die CD-Rom «beziehungs-
weise». Das AHSGA-Team
ist an der Arbeit - mehr
dariiber auf Seite 8. R.B.




lllusirationen auf Seite T und 2
aus «leitbild AHSGA», 2002

Fortsetzung von Seite 1: Neu: Leitbild, Name und Aufgaben

Im Einklang mit Kanton

Die neue Fachstelle weiss sich i.n
Ziel- und Umsetzung einig mit
dem Leitbild Gesundheit des Kan-
tons St. Gallen, das stark auf akti-
ve Forderung der Gesundheit setzt
und entsprechende Ansiitze in'der
Priivention fordert. Selber arbeiten
der Verein AHSGA und Fachstel-

Nachgefragt...

...bei Johannes E. Schlipfer, Ge-
schiftsleiter AHSGA - Fachstel-
le fiir AIDS- und Sexvalfragen

AD: Johannes E. Schldpfer (JES),
" wie ist der Ausdruck als fihren-

" de Fachstelle fir AIDS- und Se-
| xualfragen" im Leitbild genau zu
verstehen?

JES: Wir meinen damit gewiss nicht, dass wir die

einzige fithrende Fachstelle in diesem Bereich sind.
Unsere Position ist im Leitbild klar dargelegt, zum

. Beispiel dadurch, dass wir fiir den Bereich Sexuelle

Gesundheit und STD's iiber langjahriges und detail-
liertes Wissen verfiigen. Unser Schwerpunkt ist kun-
denorientierte agogische Bildungsarbeit und Priiven-
tion in Gruppen. Wir betreiben vor allem Erwachse-
nenbildung, vereinzelt arbeiten wir auch direkt mit
Jugendlichen.

AD: Das heisst, dass beispielsweise Sexualthera-
pie nicht das Fach der AHSGA ist.

JES: Ganz Klar nicht, wir beraten auch nicht Einzel-
personen zu Fragen rund um die Schwangerschaft
oder Verhiitung. Dieses Gebiet deckt vor allem die
FAPLA - Beratungsstelle fiir Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitiit ab. Es gibt aber
auch Liicken. So arbeiten bei der FAPLA bisher nur
Frauen, wohin sollen die Ménner mit ihren Fragen
gehen? "
AD: Mit wem sucht die neve Fachstelle eine direk-
te Zusammenarbeit?

JES: Die neue Fachstelle wird wie bisher die Zu-
sammenarbeit mit allen Organisationen und Fach-
personen suchen, die auf dem Gebiet Sexuelle Ge-
sundheit und STD's multiplikatorisch arbeiten ken-
nen. Daneben stehen weiterhin besonders gefihrde-
te Gruppierungen weiterhin im Blickfeld, etwa
AIDS-Priivention im Sexgewerbe (ApiS) und Miin-
ner, die mit Miinnern Sex haben (MSM). Eine ei-
gentliche Konkurrenz unter den verschiedenen Fach-

Je miteinem Qualiliilsmzmagcmcnl-.S)"st.em, das sich
an 150 9001 anlehnt. Siimtliche Leitlinien zum g
reich Qualititspolitik und Personal bcﬁpden sich in
diesem QM-System. Mit dem neuen Leitbild ig g,
Fachstelle bestens auf die neuen Hcrnu§fordemngen
rund um die Sexualitit vorbereitet. Bleibt - und i
ist die Hauptaufgabe — die Umsetzung,

Richard Butz

stellen besteht nicht. Alle haben mehr als genug 7y
tun, und alle miissen mit bescheidenen finanziellen
Mitteln auskommen.

AD: Personlich gefragt, nach mehr als 11 Jahren
AIDS- und Préiventionsarbeit, wo liegen fir Sie in
néchster Zukunft die grossten Gefahren?

JES: Die grosste Gefahr liegt in der weiteren totalen
Vermarktung von Sex auf allen Ebenen. Ich sehe
auch eine schleichende Ent-erotisierung der Gesell-
schaft , oder wie die «NZZ» kiirzlich feststellte, ein
Erkalten des Eros. Die Macht der Medien wirkt sich
in der Liebe, Erotik und Sexualitiit so aus, dass im-
mer mehr und stéindig oberflichliche Klischees von
Sex und Liebe verbreitet werden. Dies verhindert,
dass die Menschen ihren eigenen sexuellen Bediirf-
nissen vertrauen und sie ganz individuell und eigen-
verantwortlich leben. Und verhindert auch, dass sie
die Liebe in ihren verschiedenen Beziehungsformen
mutig und eigenverantwortlich erleben konnen. Das
ganze System ist derart briichig geworden, dass im-
mer mehr Menschen als Single aus ihm herausfallen
oder gar vereinsamen. Hier ist es sehr wichtig, Mut
zu machen, Liebe, Erotik und Sexualitit wirklich
aus sich selbst heraus zu pflegen. Dann wird es auch
moglich sein, aktiv zu werden, um Wiinsche auch
Wirklichkeit werden zu lassen.

AD: Wie kann das erreicht werden?

JES: Ich denke, dass unser neues CD-Rom-Projekt
(siehe Seiten 3 und 8) genau in diese Richtung vor-
stosst. Wir hoffen, damit mglichst viele Multiplika-
torlnnen, Eltern und interessierte Erwachsene zu er-
reichen und sie dafiir gewinnen, iiber Liebe, Erotik
und Sex differenzierter nachzudenken. Dariiber hin-
aus sind aber alle Frauen und Miinner, Jungen und
Miidchen aufgefordert, ihre Erotik und Sexualitit
sorgsam, personlich und eigenstiindig zu leben. Dies
istnur mdglich, wenn wir alle dem Sog der Klischees
widerstehen,

Das Gespriich fiihrte Richard Butz.




AHSGA hilft in Mexiko und Brasilien

Die AHSGA engagiert sich seit zwei Jahren bei
AIDS-Priiventionsprojekten in Mexiko und Bra-
silien. Diese Hilfe wird auch im laufenden Jahr
fortgesetzt. Aus Mexiko und Brasilien sind Riick-
meldungen fiir das Jahr 2001 eingetroffen.

Costa Unida A.C. gegen AIDS wirkt im mexikani-
schen Kiistenstaat Oaxaca. Die Organisation, die
sich in Puerto Escondido befindet, ist vor allem in
Eingeborenen- und Migrantengemeinden an der
oaxaquenischen Kiiste titig. Auf ihrem Programm
stehen Aufklirung und familiiire Integration, Forde-
rung der alternativen Medizin und Emihrung der
Familie. Wie anders AIDS-Priivention in einem

dividuellen Not» auszubrechen, damit sie besser fiir
ihre Rechte kiimpfen konnen. Dies geschieht in Form
von Kursen, mit denen Multiplikatorlnnen ausgebil-
det werden sollen. Im vergangenen Jahr arbeitete
COPEMAS mit dem Kinderrechtszentrum in Inter-
Jagos zusammen. 45 von 60 Teilnehmerlnnen been-
deten den Kurs, in dem es nicht allein um AIDS und
STD's ging, sondern auch das brasilianische Kinds-
und Jugendrecht oder das Sozialarbeitergesetz be-
handelt wurden. In Brasilien sei die Distanz zwi-
schen Recht, oft sehr fortschrittlich, und Wirklich-
keit abgrundtief. Hier muss eingesetzt werden, denn,
so fragen Raquel und Beat, «was niitzt es, wenn ich
ein Recht habe, es jedoch gar nicht kenne?» R.B.

siidamerikanischen Land angegangen werden muss,
zeigt dieses Beispiel: Beim Karneval von Puerto Es-
condido 2001 nahm Costa Unida A.C. mit «dem rei-
senden Herr Kondom» teil. Aber auch terminale
Kranke werden betreut, Workshops durchgefiihrt
oder Pressekonferenzen organisiert.

Hilfswerk fiir Randgruppe

In Brasilien engagiert sich die AHSGA im Projekt
COPEMA in Interlagos. Raquel und Beat Wehrle be-
richten, dass die Kurve der AIDS-Fille in Brasilien
abgenommen habe und stagniere. Die gesundheitli-
che Situation in den Favelas sei aber sehr schlecht
und bedenklich. Dennoch kann ihre Organisation
hier nur punktuell helfen. Hauptaufgabe bleibe, den
Menschen zu helfen, «aus dem Gefiingnis der rein in-

«beziehungs-weise»

1994 gab die AHSGA ei-
nen dreibéndigen Ordner
zur «Sexualerziehung und

~ AIDS-Préivention» heraus.

Der Ordner wurde mit gros-
sem Erfolg in der ganzen
Schweiz verkauft. Jetzt léisst
die AHSGA ihre langjéihri-
gen Erfahrungen in diesem
Bereich in ein neves Projekt
einfliessen ~ in die CD-Rom
«beziehungs-weise», mit
Texten und Arbeitshilfen, die
direkt am PC bearbeifet
werden konnen. Mehr iiber
dieses Projekt auf Seite 8
dieser DIALOG-Ausgabe.
RB.

DIALOG - Zeitschrift fiir Sexualfragen

« erscheint viermal jihrlich

* orientiert iiber Aktivititen und Anliegen der
AHSGA - Fachstelle fiir AIDS- und Sexualfragen

* informiert regelmiissig iber Entwicklungen und
brennende Fragen rund um AIDS, Sexualitiit,
Priivention usw.

* kostet nur 20 Franken im Jahr und kann abonniert
werden

Bestellungen an:

AHSGA - Fachstelle fiir AIDS- und Sexualfragen,
Postfach, 9001 St. Gallen, Tel. 071 /223 68 08,
Fax 071/223 66 07, E-Mail ahsga@hivnet.ch
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US-Aussenminister
und Kondom

Us-Aussenminister Colin Po-
well ist erstmals im Jugend-
sender MTV aufgetreten und
hat sich nach Meinung der

Zuschaver gut geschlagen.
In der Presse seines Landes
erregte er aber besonderes
Aufsehen mit seinem Appell
an junge Leute, beim Ge-
schlechtsverkehr Kondome
zum Schutz gegen AIDS zu
benutzen. Mindestens zwei
ehemalige republikanische
Présidentschaftskandidaten
sowie konservative Familie-
norganisationen riefen Préi-
sident Bush daraufhin dazu
auf, seinen Minister 6ffent-
lich zuriickzupfeifen. Po-
wells Ausserungen seien
“leichisinnig und unverant-
wortlich”. (Quelle St.Galler
Tagblatt, 18.2.2002)

Schwierig: Sexaufklirung in der Schule

Fine neue Studie hat es gezeigt: Sexuelle Al.lf-
Kklidrung in der Schule ist immer noch ein schwie-
riges Thema. Mit ihm tun sich viele LehrerInnen
schwer. Und auch viele Jugendliche wissen offen-
bar nicht, was sic beim Sex tun. Die Zeitschrift
«Facts» hat dieses Thema aufgegriffen. DIALOG
zitiert daraus.

Bei der Sexualerziehung miissen die Schulen nachs:i(-
zen. Das zeigt eine Studie des Sozial- und Pr.’jvemn./-
medizinischen Institutes der Universitit Lausanne. Die
Studie, Grundlage des «Facts» — Report von Michacl
Marti, kommt zum Schluss, dass in der Deutschscheiz
«das Konzept Sexualerzichung nicht zwingend exi-
stiert». Auf der Primarstufe gibt es nur fiir einen Drit-
tel aller Kantone die Abdeckung mit sexualpidagogi-
@ schen Inhalten die Note
«gut». In den Lehrpld-
nen einzelner Kantone
werden die Themen
Schwangerschaftsab-
bruch, Pornografie oder
auch Homosexualitét
mit keiner Silbe er-
wihnt. Fiir die Berner
Sexualpadagogin Doris
Zbinden st die Deutsch-
schweiz beim Auf-
kldrungsunterricht «ein
Entwicklungsland».

Wenig Interesse bei Lehrerlnnen

Anscheinend zeigen LehrerInnen wenig Interesse,
sichin der Sexualerziehung weiter zu bilden. Laut der
Lausanner-Studie mussten zwischen 1997 und 1999
zahlreiche entsprechende Angebote wegen «man-
gelndem Interesse» abgesagt werden. Fachleute wei-
sen auch klar darauf hin, dass Jugendliche zwar tun,
als ob sie informiert seien, dies aber in Wahrheit nicht
stimme. Dabei haben rund 60 Prozent der Jugendli-
chen den ersten Sex im 16. Lebensjahr. Ein zuneh-
mendes Problem ist auch die sexuelle Gewalt unter
Jugendlichen. Zur Erinnerung: Im Februar 2001 wur-
de von sexuellen Ubergriffen unter Realschiilerlnnen
im Kanton St. Gallen berichtet. Jugendliche besitzen
oft nur ein «Halbwissen» iiber Sexualitiit, getrauen
sich aber auch nicht nachzufragen. Sie wollen sich
nicht vor anderen Jugendlichen blamieren

Schlechtes Beispiel USA
Das Fehlen von Sexualkunde in den Schulen Kann ge-

fihrliche Folgen haben. In den USA wird an vielen
Schulen nicht mehr tiber Verhiitungspraktiken infor-

miert, sondern sexuelle Enlhzlllsulmk'c-n «gepredigty,
Fin Resultat ist, dass die USA bei Mz‘ldchcn unter 19
Jahren die hochste Scllwangcrschan?- um Abtrei-
bungsrate aller Industriestaaten aufweist. In der
Scheiz dagegen ist die Anzu.hl abgcbrochencr Teena-
ger—Schwangerschaﬂcn im mlcrna(.mnalen Vergleich
niedrig: grob geschiitzt rund l?()() un.Juhr. Anderer-
seits ist der Anteil der auslindischen jungen Frauen,
die eine Schwangerschaﬂ abbrechen, slzllrk angestie-
gen. In einzelnen Kantonen betrigt er bis zu 60 Pro-
sent. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die multikul-
wrelle Gesellschaft. In einer wachsenden Anzahl von
Schulzimmern treffen sich Katholizismus, Protestan-
tismus, Islam und Buddhismus. «Im Spannungsfeld
der verschiedenen religidsen Weltsichten», so Mich-
ael Marti, «kann bereits der Gebrauch eines Tampons
ur Glaubensfrage werden, die Pille danach oder gar
die Abtreibungspille zur ideologischen Bombe.»

Umschwung in Sicht

Gemiss den Recherchen von Marti verstummen vie-
le LehrerInnen beim Thema Sex, weil sie Konflikte
mit Eltern, den Schulbehdrden oder auch Kirchen-
vertreterInnen befiirchten. Auch wenn Klar ist, dass
die Schulen nicht allein fiir den Sexualunterricht zu-
stiindig ist, stimmt auch: Eltern fiihlen sich von Fra-
gen ihrer Kinder schnell tiberfordert. Deshalb muss
die Schule diese Liicke auffiillen. Meint auch die Ber-
ner Sexualpddagogin Zbinden: «Es geht schliesslich
um den wichtigsten Aspekt unseres Lebens.» Laut
«Facts» zeichnet sich ein leiser Umschwung ab. So
bietet die Luzerner Hochschule fiir soziale Arbeit ei-
nen sexualpidagogischen Weiterbildungskurs. fiir
LehrerInnen und ErzieherInnen an. Gleiche Kurse
fiihrt auch das Institut fiir Sexualpidagogik in Uster.
Auch die AHSGA Fachstelle fiir AIDS- und Sexual-
fragen leistet hier Pionierarbeit. Vor acht Jahren
brachte sie mit grossem Erfolg einen dreibindigen
Ordner zur Sexualerziehung und AIDS-Priivntion auf
den Markt. Und jetzt arbeiten die Mitarbeiterlnnen
der Fachstelle mit Hochdruck an einer CD-Rom zu
diesem Thema. «beziehungs-weise» soll noch im
Herbst dieses Jahres erscheinen. Mehr dariiber lesen
Sie auf Seite 8. Richard Butz

Quelle: Michael Marti, «Keine Sechs beim Sex»
(«Facts», 13.9.2001).

Die Lausanner-Studie stammt von Brenda Spencer,
Barbara So-Barazetti, Marie-Jo Giardon und Séveri-
l!c. Scolt (Mitarbeiterin) und ist unter dem Titel «Po-
lfuques ¢t practiques cantonals en matiére de préven-
tion VIH/SIDA et d*éducation sexuelle al 1‘école»
beim Institut universitaire de médecine sociale et
préventive, Lausanne (2001), erschienen.



Die AHSGA-Fachstelle im Bild

So sefzt sich das Team der AHSGA-Fachstelle zusammen: Pius Widmer, Meta Ronner, Sandra Rechsteiner, Johannes Ernst
Schlapfer, Gabriela Jegge, Daniel Seger. Sandra Rechsteiner arbeitet neu im Sekretariat zu 80 Prozent. Brigitte Widmer hat
auf Ende 2001 ihre Aufgabe im Sekretariat beendet. Daniel Seger ersefzt Matthias Tischhauser im Projekt MSM.

Publikation «Wally» erscheint demntichst

DIALOG hat es in Wort und Bild angekiindigt: die
Geschichte der Wally Moschitz «Ich will leben» wird
in Buchform erscheinen. Es ist die wahre Geschich-
te einer jungen Frau auf der Suche nach Geborgen-
heit und Liebe. Sie umfasst das, was sie erlebt hat:
Familie, Schule, Ausbildung, Freundschaft, Liebe,
Sexualitit, Gewalt Sucht, AIDS. Gewalt, Tod und
Hoffnung. Die Geschichte ist in einer einfachen
Sprache geschrieben und mit emotional beriihrenden
Bildern von Ursula Mazenauer illustriert. Diese wah-
re Geschichte eignet sich besonders fiir Jugendliche
ab 11 Jahren und kann als Schiilerheft von LehrerIn-
nen. Sozialpidagoglnnen, Eltern und ErzieherInnen
eingesetzt werden. Die Geschichte von Wally ist
ebenso fiir Erwachsene geeignet, weil sie zur Acht-
samkeit im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
anregt und iiber positive Krifte eines Menschen be-
richtet. Sie zeigt, dass es gerade in der pidagogi-
schen Arbeit Offenheit und Zeit braucht, um den
Kern eines Menschen zu erreichen. R.B.

Die Bilder des Buches sind im Miirz in einer kleinen
Ausstellung im Hotel Dom in St. Gallen gezeigt wor-
den. Das Buch selber erscheint im Mai und Kostet
cinzeln Fr. 18.— plus Porto und Verpackung. Es gel-

ten folgende Klassensatzpreise: ab 5 Ex. Fr. 16.--: ab
10 Ex. Fr. 14.—; ab 20 Ex. Fr. 11.—(plus Porto und
Verpackung).

Bestellungen an: AHSGA - Fachstelle fiir AIDS-
und Sexualfragen, Postach 8, 9001 St. Gallen, Fax
071/223 66 07, E-Mail: ahsga@hivnet.ch

Leben mit dem HI-Virus

Manchmal denke ich,

wie es Dir wohl ergeht
Manchmal tréiume ich,
dass Du tschau sagst und
fiir immer gehst

Du hdltst mich fest und
schrainkst mich ein
gefangen und véllig allein
Doch heute bist Du friedlich,
passiv und lieblich
einfach ertréiglich

Manchmal spiire ich, wie
hartnéickig Du bist
Manchmal hasse ich den
Kampf mit Dir, Du Biest

Du forderst mich raus und
prifst meine Kraft

Bin verloren und ohne Saft
Doch heute bist Du friedlich,
passiv und lieblich

einfach ertréiglich

Manchmal friere ich, aus
Angst vor Reaktionen
Manchmal wiinsche ich, Du
bist nicht hier, es ist lllusion
Du nimmst mir weg, die Lust
am Leben und Lieben

Bin randsténdig, aber doch
zufrieden

Doch heute bist Du friedlich,
passiv und lieblich

einfach ertraiglich

Wally Moschitz




«lch war total wiitend und
auch eifersiichtig. Wir strit-
ten uns...und dann habe ich
zugeschlagen. Es war nicht
das erste Mal. Ich habe sie

HALT DER GEWALT!

in letzter Zeit immer haufi-

ger geschlagen. Aber so

schlimm wie jefzt war es

noch nie.» So oder Ghnlich

beschreiben gewaltidtig ge-

wordene Mdnner die Situa-

tion, wenn sie zu MgM

kommen. So beginnt ein

lesenswertes Buch zum

Thema, «...dann habe ich

zugeschlogen», geschrie-

ben von Joachim Lempert

und Burkhard Oelemann.

Beide Autoren arbeiten bei

MgM Homburg und sefzen

sich erstmals aus ménnlicher

Sicht mit diesem Tabuthema

auseinander, réumen mit

| Vorurteilen auf, ana/ysieren
die Hintergriinde méannli-
cher Gewall und zeigen
Wege aus dem Gewaltkreis-
lauf. Erschienen ist das Buch
in der Reihe dialog & pra-
xis, im dtv-Taschenbuchver-
lag (Seriennummer 35 139,
ISBN 3-423-35139-X).

6

Miinner gegen Ménner-Gewalt

St. Gallen hat eine Beratungsstelle, die sich mit
Miinner-Gewalt auseinandersetzt. Minner gegen
Miinner-Gewalt besteht aus Andreas Hartmann,
Matthias Koller und Urban Briihwiler, alle drei di-
plomierte Gewaltberater. DIALOG stellt ihr Kon-
zept und die Beratungsstelle (leicht gekiirzt) vor.

Hiusliche Gewalt ist ge-
miss Untersuchungen ein
tabuisiertes Phiinomen in
unserer Gesellschaft. Unter-
suchungen zeigen: in jeder
dritten bis vierten lingeren
Paar-Beziehung wird Ge-
walt angewendet. Opfer
hiuslicher Gewalt sind
Frauen und Kinder. 95 Pro-
zent der Gewalttaten wer-
den von Minnern began-
gen. Dabei gibt es keine
Hinweise dafiir, dass bei-
spielsweise  Schichtzuge-
horigkeit, Ausbildung, Ar-
beitslosigkeit oder Sucht-
verhalten die Gewaltbereit-
schaft eines Mannes beein-
flussen.

Gewalt hat viele Hintergriinde

Minner lernen seit friihester Kindheit, negativ be-
wertete Emotionen wie Angst, Trauer oder Scham
auszublenden, weil diese als unménnlich angesehen
werden. Bevor diese Emotionen gemerkt werden,
schaltet sich der Mann emotional ab und stellt «mit
aller Gewalt» seine ménnliche Ordnung wieder her.
«Schlagartig» bricht er damit den Kontakt zu seinen
nichsten Vertrauten ab. Der Titer delegiert die Ver-
antwortung dafiir an das Opfer und schafft so eine
paradox Situation. Er ist dann nicht mehr in der La-
ge, ein gewalttitiges Verhalten zu erkennen und zu
verindern. Damit betritt der Mann einen Gewalt-
kreislauf, aus dem er alleine kaum mehr herausfin-
det. Hinter dem gewalttitigen Verhalten von Min-
nern verbirgt sich mangelnde soziale Kompetenz,
Bezichungen gewaltfrei zu gestalten. Hiusliche Ge-
walt wird meistens tabuisiert, selten gerichtlich ver-
folgt und bestraft.

Ein anderes Beratungsangebot

Herkommliche Beratungsangebote sind auf Opfer
und nicht auf Titer ausgerichtet. Minner stellen des-
halb nur rund fiinf Prozent des Klientels von beste-
henden Beratungsstellen. Die wenigsten davon sind
Gewalttiter. Hier hakt die Beratungsstelle Miinner

gegen Miinner-Gewalt (MgM) ein. Hier beraten Miin-
ner andere Miinner und heranwachsende minnliche
Jugendliche, die gewalttiitig sind, die Gewalt andro-
hen oder an der Schwelle dazu stehen. Als Gewalt be-
zeichnen die Minner von MgM alle Androhungen
und tatsiichlichen korperlichen Ubergriffe des Titers
auf die korperliche Integritiit anderer Personen. Dazu
gehoren auch sexualisierte Gewalthandlungen. Ziel
der Beratung ist es, die Ratsuchenden zu beféhigen,
die Verantwortung fiir ihr Handeln zu iibernchmen.
Dadurch konnen sie den Gewaltkreislauf unterbre-
chen und hinter sich lassen. In einem niichsten Bera-
tungsschritt werden Ménner und ménnliche Jugend-
liche darin unterstiitzt, mit dem weiteren Spektrum
ihrer Emotionalitit in Kontakt zu treten. Ménner, die
merken, wie es ihnen geht und dieses Befinden auch
ausdriicken, werden nicht gewalttitig. Sie sind
selbstbewusst und daher in der Lage, Beziehungen
und Konflikte gewaltfrei zu gestalten.

Verantwortung liegt beim Téter

Die drei Berater solidarisieren sich mit dem Klien-
ten als Mann und entsolidarisieren sich mit seinem
gewalttitigen Verhalten. Der Fokus gilt der Titer-
und nicht der Opferseite. Die ratsuchenden Ménner
beteiligen sich nach ihren Moglichkeiten an den
Kosten der Beratung und iibernehmen damit auch
Verantwortung. Die Beratung ist freiwillig, beginnt
in verbindlichen wochentlichen Einzelberatungen
und kann spiter in Gruppen weiter gefiihrt werden.
Schweigepflicht und Anonymitit sind selbstver-
stindlich. Die Qualitit der Beratung wird garan-
tiert durch Intervision im Beraterteam, Supervisi-
on und laufende Weiterbildung. Seit der Erdffnung
derersten Beratungsstelle in Hamburg (1988) stellt
St. Gallen die zehnte MgM-Beratungsstelle im
deutschsprachigen Raum dar, die erste in der
Schweiz. Die ausnahmslos am Institute for Male
ausgebildeten Berater arbeiten nach den Grundsiit-
zen von MgM Hamburg. Die langjihrige Quote
der Tiiter, die eine Beratung abschliessen und ge-
waltfrei bleiben, betriigt gegen 90 Prozent. Triger
der Beratungsstelle ist der Verein gegen Miinner-
Gewalt Ostschweiz in St. Gallen. Die Kosten wer-
den zum kleineren Teil durch die ratsuchenden
Minner, zum grosseren Teil durch private und of-
fentliche Institutionen gedeckt.

(Bearbeitung R.B.)

Adresse: Beratungsstelle Minner gegen Miinner-Ge-
walt Ostschweiz, Vadianstrasse 40, Postfach 233,
9001 St. Gallen. Telefon/Fax 071/ 22 333 1.
E-Mail: ostschweiz@gewaltberatung.org oder Ho-
mepages: www.maenner-gegen-maenner-gewalt.de/
oder www.euget.org
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Fachstelle Internationales

Im November hat die neuge-
schaffene Fachstelle Internationa-
les der AIDS-Hilfe Schweiz
(AHS) ihre Arbeit aufgenommen.
Dies nachdem der Vorstand der
AHS ein entsprechendes Mandat
zur Ausweitung der bisher auf die
Schweiz beschriinkten Aktiviti-
ten erteilt hat. Mit der Schaffung
der neuen Fachstelle bezweckt
die AHS, das in den vergangenen
Jahren in der Inlandarbeit gewon-
nene know-how im Umgang mit
AIDS fiir die internationale Zu-
sammenarbeit zu nutzen. Haupt-
schwerpunkte sind die Begleitung
und Unterstiitzung von Projekten
der AIDS-Bekdmpfung und
Priivention in Entwicklungsge-
bieten und das Einbringen von
Perspektiven und Kompetenzen
in bestehende Projekte und Pro-
gramme in siamtlichen Bereichen
der Entwicklungszusammenar-
beit (EZA). Weiters geht es um
die Vernetzung von AIDS-Orga-
nisationen, das Anbieten von
Ausbildung und Beratung fiir Or-
ganisationen der EZA. das Erar-
beiten entsprechender Ausbil-
dungsmodule und -materialien
und Informationsvermittlung so-
wie Offentlichkeitsarbeit und
Lobbying. R.B. (Quelle: AHS).

Neuer Bluispendetest

In der Schweiz werden seitdem 1.
Miirz dieses Jahres Blutspenden
kiinftig mit einem neuen Test auf
PCR-Basis  systematisch ~ auf
AIDS-Viren hin untersucht. Die-
ser Test kommt bereits zum Nach-
weis von Hepatitis-C-Erregern in
Einsatz. Der PCR-Test kann die
Viren selber und nicht bloss die
Antikorper dagegen nachweisen.
Damit kann der HI-Virus in Zu-
kunft bereits zehn bis zwolf Tage
nach der Ansteckung im gespen-
deten Blut nachgewiesen werden.
Bisher war dies erst nach rund 20
Tagen der Fall. R.B. (Quelle:
«NZZ»,23.1.02)

AIDS - hiivfigste Todesursache

AIDS istinzwischen in Siidafrika
zur hiufigsten Todesursache ge-
worden. 40 Prozent der Todesfille
von Menschen im Alter zwischen
15 und 49 Jahren sind auf AIDS
zuriickzufiihren. Ohne wirksame
Gegenmassnahmen rechnen siid-
afrikanische Fachleute bis zum
Jahre 2010 mit sechs Millionen
AIDS-Toten. R.B.  (Quelle:
«St. Galler Tagblatt», 18.9.01)

AIDS-Medikamente in der Schweiz

Die Januar-Ausgabe der «Swiss
Aids News» listet in einer Uber-
sicht sidmtliche in der Schweiz
verfiigbaren Medikamente gegen
HIV auf. «Swiss Aids News»
wird von der AIDS-Hilfe
Schweiz (AHS) herausgegeben.
Adresse: Postfach 1118, 8031
Ziirich. Telefon 01/ 447 11 11.
E-mail: Med.info@aids.ch

Kostspieliges Virus

Zum ersten Mal haben Experten
auf breiter Basis berechnet, wie
hoch die volkswirtschaftlichen
Folgen des HI-Virus sind. Ein
Team am Institut fiir Gesund-
heitsmanagement (IEMS) in Lau-
sanne errechnete, dass durch
HIV/AIDS in der Schweiz jihr-
lich soziale Kosten von 450 Mio
Franken entstehen. Pro HIV-Pati-
ent entspricht dies etwa 20’000
Franken im Jahr. Fiir die Priiven-
tionsarbeit, die zur Verhinderung
ciner einzigen HIV-Ansteckung
notig ist, miissen je nach Berech-
nungsart 143000 Franken aufge-
wendet werden. Somit lohnt sich
Priivention, denn fiir diesen Be-
trag kann ein Mensch mit HIV
nur finf bis zehn Jahre versorgt
werden. Im Vergleich dazu die
Zahlen fiir Nikotinsucht. Diese
Kosten werden auf fiinf Milliar-
den Franken geschiitzt. Aller-
dings rauchen rund 20 Prozent
der Schweizerlnnen, wihrend nur
etwa 0.4 Prozent HIV-positiv

sind. Somit kommen die Folgen
von HIV im Verhiiltnis also viel
leurer zu stehen. Fiir andere
Krankheiten fehlen bisher solch
detaillierte Daten. R.B. (Quelle:
«Tagesanzeiger», 10.11.01)

Weltrekord im Kiissen

Genau 2226 Moskauerlnnen ha-
ben im Februar einen neuen
Guiness-Rekordversuch im Mas-
senkiissen aufgestellt. Der Re-
kordversuch begann zwei Tage
nach dem Valentinstag und dauer-
te zwei Tage. R.B.

AIDS durch Bomben

An einer internationalen Tagung
im Oktober 2001 in Melbourne
warnten Fachleute, die Bomben
und der Krieg in Afghanistan
konnte in Pakistan eine AIDS-
Epidemie auslosen. Begriindung:
Der Militdreinsatz bringt den
Heroinschub aus Afghanistan
zum Erliegen und treibt die Prei-
sein die Hohe. Dadurch gehen die
pakistanischen Drogenabhiingi-
gen vom Schnupfen des Stoffes
zum effizienteren Spritzen iiber
und infizieren sich durch wieder-
verwendete Nadeln. Derzeit le-
ben in Pakistan rund 500’000
Heroinabhiingige, von denen bis-
her schiitzungsweise die Droge
iiber die Nasenschleimhiute auf-
nehmen. Aber auch Europas Dro-
genabhiingige konnten den Preis-
anstieg zu spiiren bekommen.
Mehr als 90 Prozent des in Euro-
pa erhiiltlichen Heroins stammen
aus Afghanistan. (Quelle: «Die
Zeit», 25.10.2001), R.B.

Dienstleistungen der AHSGA

Die AHSGA - Fachstelle fiir
AIDS- und Sexualfragen hat ei-
nen neuen Dienstleistungspros-
pekt. Er kann gratis von der
AHSGA, Postfach, 9001 St. Gal-
len, bezogen werden. Telefon
07172236808, Fax 071/223 6607,
E-Mail ahsga@hivnet.ch. R.B.

Agenda

24, bis 26. Mai 2002
Seminar «Medizin durch Be-
wegung»

Wege, um das Immunsystem zu un-
terstiitzen und das Wohlbefinden zu
steigern. Fisr Menschen mit
HIV/AIDS wie auch deren Partner-
Innen.

Anmeldung: AIDS-Hilfe Schweiz

18. und 19. Juni 2002
Fachtagung «STD’s und Hepa-
titiden»

Fiir Fachpersonen aus dem
HIV/AIDS-, Drogen- und Migrati-
ons-Bereich.

Anmeldung: AIDS-Hilfe Schweiz

31. August und 1. September
2002

Seminar «lm Auge des Tai-
funs - oder eine Reise zu dir
selbst»

Mit verschiedenen Gestaltungsmitteln
frischen Mut und Energie fiir den All-
tag schopfen. Fiir Menschen mit
HIV/AIDS und deren Partnerlnnen
Anmeldung: AIDS-Hilfe Schweiz

AIDS-Hilfe Schweiz

Postfach 1118, 8031 Ziirich

Tel. 01 447 11 11, Fax 01 447 11 12
E-mail: lucia.meier@aids.ch
(Kursanmeldungen)
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Technische Daten und
Bestellungen

PC: Pentium 200Mhz oder
hher mit 32 MB RAM,
mind. 4-fach CD-ROM-Lauf-
werk, Befriebssystem:
Microsoft Windows
95/98/ME/NT4
(SP4)/2000/XP, Bildschirm-
auflésung mind. 800x600
Punkte bei 16bit Farbtiefe,
Soundkarte empfohlen
Macintosh: Mind. PPC 601,
Betriebssystem 7.53, 16 MB
Ram, 4-fach CD-ROM-
Laufwerk,
Bildschirmauflésung
mind.832x624 Bildpunkte
bei 16bit Farbtiefe

Website: Weitere Infos unfer:
http://www.hivnet.ch/ahs-
ga/beziehungsweise. him!
Erscheinungsdatum:

Ende September 2002

(D-Rom «heziehungs-weise»

Illustrierte Texte und Arbeitshilfen zu Licbe, Erofik und Sexualitit

Ein menschlich bedeutendes Thema

Die langjdhrigen Erfahrungen der AHSGA in der Sexualpiidagik, El-
ternarbeit und Erwachsenenbildung haben deutlich gezeigt, dass sich
zwar viele motivierte Fachkrifte im Themenbereich Sexualitit enga-
gieren wollen. Es fehlen ihnen jedoch oft geeignet aufbereitete Texte
und Arbeitshilfen, die direkt am PC bearbeitet werden konnen. Die-
sem Bediirfnis will die AHSGA mit der neuen CD-Rom «beziehungs-
weise» entsprechen.

Die CD-Rom «bezichungs-weise» ermdglicht allen Lehrkriften, Er-
wachsenenbildnerInnen, Psychologlnnen, DozentInnen, Beraterln-
nen, Eltern und am Thema vertieft interessierten Frauen und Minnern
sich fundiert und vielschichtig mit dem Thema Liebe, Erotik und Se-
xualitdt auseinanderzusetzen. Die vorliegenden Materialien lassen
sich beliebig zusammenstellen. Bilder, Texte und Arbeitsblitter kon-
nen leicht verdndert und ergiinzt werden.

Damit schliesst die AHSGA an den Erfolg des dreibiindigen Ordners
«Sexualerzichung und AIDS-Privention» an, der 1994 erstmals an-
geboten und bis ins Jahr 2000 in vier Auflagen verkauft wurde. Der
Ordner fand vor allem auf der Oberstufe (7. bis 9. Schuljahr) grossen
Anklang, und dies trotz seines recht hohen Gestehungs- und Verkaufs-
preises.

Aufbau von «beziehungs-weise»

Die CD-Rom ist so aufgebaut, dass in zwolf Kapiteln das Thema um-
fassend beschrieben wird. Jedes Kapitel besteht aus einem illustrier-
ten Grundlagentext, dazu passenden Arbeitshilfen mit methodisch-di-
daktischen Anregungen, Literaturangaben und Links zum Internet.
Fiir die Themen Liebe, Erotik und Sexualitdt werden biologische, so-
ziologische, psychologische, historische, kulturelle und sexualwis-
senschaftliche Aspekte beriicksichtigt.

Das iibergeordnete Ziel von «beziehungs-weise» besteht darin, fiir die
Multiplikatorlnnen moglichst praxisnahe und trotzdem sachlich fun-
dierte Texte und Arbeitshilfen zu liefern. Damit werden sie befihigt,
auf hohem qualitativem Niveau Bildungsarbeit in diesem menschlich
so wichtigen Bereich zu leisten. Den am Thema interessierten Eltern,
Frauen und Minner werden vor allem die illustrierten Texte ein diffe-
renziertes und vertieftes Wissen zu Liebe, Erotik und Sexualitiit ver-
mitteln. R.B.

Dank der nicht-kommerziellen Ausrichtung des gesamten Projekts
kann die CD-Rom zu einem sehr erschwinglichen Preis abgegeben
werden. Verkauf ab 18 Jahre.

Preis: Bestelladresse: 2
Subskriptionspreis bis Ende Juli AHSGA - Fachstelle fiir Aids-
2002: Fr. 39.— plus Porto und und Sexualfragen, Tellstrasse 4,
Verpackung Postfach 8, 9001 St. Gallen
Normalpreis ab August 2002: Fr. Telefon 071 223 68 08,
45.— plus Porto und Verpackung  Fax 071 223 66 07,

E-Mail ahsga@hivnet.ch
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