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AHSGA lanciert: «Glaubsch an Storch?»

Die Fachstelle fiir Aids- und Sexualfragen
bringt — nach der immer noch gefragten
CD-Rom «bezichungs-weise» — ein neues
Produkt zur Sexualpiidagogik heraus:
«Glaubsch an Storch?», ein Kartenspiel zur
Sexualpidagogik fiir 11 - 14-jiihrige Knaben
und Midchen.

«Warum werden nur Frauen schwanger und
nicht Minner?» «Wie wird man lesbisch und
schwul?» «Ist es schlimm, wenn man sich
unten rasiert?» «Kann man pinkeln und gleich-
zeitig  Sperma herauslassen?» Dies sind
Fragen, die uns 12-jihrige Schiilerlnnen zu-
schicken, bevor wir sie in der 6. Klasse fiir den
sexualpiddagogischen  Unterricht besuchen.
Verstindlich, dass Erwachsene nicht immer
sofort die passenden Antworten zur Verfiigung
haben oder Infos bendtigen.

Infos zu «Glaubsch an Storch?»

Umfang: 279 Karten (216 Frage-,

32 Behauptungen- und 22 Ereigniskarten),
1 Glossar

Format: 8 x 12 cm

Lieferbedingungen:

1 Ex. Fr. 43.— (zzgl. Versandkosten)

Ab 5 Ex. je Fr. 38.— (zzgl. Versandkosten)
Ab 10 Ex. je Fr. 33.— (zzgl. Versandkosten)

Bestelladresse:

AHSGA — Fachstelle fiir Aids- und Sexual-
fragen, Postfach 8, 9001 St. Gallen,

Tel. 071 223 68 08, Fax 071 223 66 07,
E-Mail: ahsga@hivnet.ch

www.verhuetungsinfo.ch
Unterstiitzt haben dieses Projekt Aids-Hilfe

Schweiz und Bayer HealthCare/Bayer
Schering Pharma.

Antworten im Stil von
«Tschau Sepp», Quartett
oder Quiz

Mit dem Kartenspiel
«Glaubschan Storch?»
hat die Fachstelle fiir
Aids- und Sexualfra-
gen in St. Gallen ein
hilfreiches  Produkt
geschaffen. Es hilft
Kindern und Jugend-
lichen, nach den Spiel-
regeln eines Quartetts,
von «Tschau Sepp»
oder einem Quiz, Fra-
gen zu stellen und kom-
petente Antworten zu
erhalten. \
Folgende Themen wer- |
den behandelt: Sexu- |
elle Energie, minn-
licher und weiblicher
Kérper, Fortpflanzung,
Lust und Liebe, Ho-
mosexualitit, Fami-
lienplanung, AIDS,
Sexuelle Gewalt, Sex
gegen Geld und Por-
nografie.

Das Kartenspiel eig-
net sich hervorragend fiir den sexualpiida-
gogischen Unterricht bei 11 - 14-Jihrigen,
ebenso fiir die ausserschulische Kinder- und
Jugendarbeit. Auch Eltern, Psychologlnnen,
TherapeutInnen oder SozialarbeiterInnen wer-
den am Spiel ihre Freude haben und schnell
Einsatzmoglichkeiten finden.

R.B.

Lesen Sie, was sich 2007 bei und in der
Fachstelle getan hat — auf Seite 3 - 6.
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Vor und nach einem
Schulbesuch

In der Sekundarschule
Heiden im Marz 08,

29 Jungs, 3 Klassen
15jchrig

Vorher.
7 gaben mit «Stimmt
absolut» on, Schwule am
Ausseren zu erkennen

5 aniworteten mit
«Stimmt», 7 mit

«Stimmt nicht gaonz»,
5 mit «Stimmt nicht« und
15 mit «Stimmt gar nicht»
Nachher lauteten die
Zahlen: -, 2,7, 9und 11.
Bei der Frage «Wenn ich
schwul oder lesbisch wire,
méchte ich nicht mehr
leben» ergaben sich
folgende Antworten vor-
und nachher: 9 (-), - (-), 2
(2), 8 (22) und 10 (5).
Die Frage «Liebe und
Sexualitét zwischen zwei
Ménnern oder zwei
Fraven ist genauso in
Ordnung wie zwischen
einem Mann und einer
Frau» ergab folgende
Zahlen: 8 (21),9(7), 7
(1, -1-), 5(-).

Zum Besuch Gusserten sich
14 mit «sehr gut gefallen»,
13 mit «gut gefallen» und
2 mit «geniigend
gefollen». Zur Vermittlung
des Schwulen Mitarbeiters
lauteten die entsprech-
enden Zahlen: 19, 7, 1.
R.B.

SchWule — «Anders als andere?»

Unter diesem Titel bietet die Fachstelle ein
spezielles Produkt zum Thema «lLeshisch
und Schwul sein» an. Das Projekt wird von
Urs Biichinger geleitet.

Die Schule hat den Anspruch, fiir alle Schiiler
und Schiilerinnen ein Ort des gegenseitigen
Respekts und der Toleranz zu sein. Dazu ist
die direkte Information iiber Homosexualitit
und die Beseitigung der zahlreichen Vorurteile
und Missverstindnisse dringend notwendig.
Schwule und lesbische Menschen besuchen
daher Schulklassen oder Gruppen von Jugend-
lichen. Bei der Begegnung geht es darum, aus
der Sicht eines Schwulen oder einer Lesbe zu
erziihlen, wie es sich in einer heterozentrierten
Gesellschaft leben lisst. Diese direkte Arbeit
an einem Tabuthema soll die Jugendliche dazu
bringen, sich mit der Homosexualitdt ausein-
ander zu setzen.

Zielsetzungen

Die SchiilerInnen sollen ihre Haltung zum
Thema Homoseuxualitit reflektieren. Weiter
sollen sie Fakten zur Homosexualitit erhalten
und Vorurteile gegeniiber lesbischem und
schwulen Leben abbauen. Der Besuch soll
zudem schwulen und lesbischen Jugendlichen
ihr Coming-out erleichtern.

Niemand soll bekehrt werden, es soll den
Jugendlichen die Gelegenheit geboten werden,
sich im direkten Kontakt mit Homosexuellen
ein eigenes Bild zu machen. R.B.

Infos SchWule — «Anders als andere?»

Ort: Ihr Schulhaus
nach Vereinbarung
_ 60 Minuten 1 MitarbeiterIn
Fr. 120.— inkl. Spesen Fr. 20.—-
_ 60 Minuten 2 MitarbeiterInnen

Termin:
Kosten:

Fr. 140.— inkl. Spesen je Fr. 20—~
- 90 Minuten | MitarbeiterIn
Fr. 140.— inkl. Spesen Fr. 20.-

- 90 Minuten 2 MitarbeiterInnen
Fr. 160.— inkl. Spesen je Fr. 20.-

Fiir weitere Fragen und Infos steht der Projekt-
leiter Urs Biichinger gerne zur Verfiigung. Tel. 071
374 12 06 oder E-Mail: ub.ahsga@bluewin.ch

Aus dem Jahresbericht 2007 — Uberblick iber
die AHSGA-Aktivititen

Informations- und Offentlichkeitsarbeit
(inklusive Zeitschrift DIALOG)
Auskiinfte und Fachinformationen

(Anzahl Gespriiche) 356
Zeitschrift DIALOG, Presse, Medien
(Anzahl Stunden) 259

Agogische Bildungsarbeit und Priivention
(Sexualpidagogik)

Versand Produkte, CD-ROM, Schiilerheft,

Broschiiren, Kondome, Unterlagen

(Anzahl Stunden) 68
Aus- und Weiterbildung Fachleute und Lehr-
personen, Priiventionsveranstaltungen in der
Volksschule und bei weiterfiihrenden Schulen

(Anzahl Veranstaltungen) 72

Schulprojekt - Einsatz von Menschen mit HIV

in Schulklassen (Anzahl Veranstaltungen) 88
Aus- und Weiterbildung, Priiventions-

veranstaltungen in anderen Zielgruppen 44
Priiventionsveranstaltungen Zivilschutz,

Feuerwehr, Militir (Anzahl Veranstaltungen) 21

Priivention in besonders gefiihrdeten

Gruppierungen

DON JUAN - Aids-Priivention im Sexgewerbe
(Anzahl Stunden) i 76
MSM-Projekt (Anzahl Stunden) 47
Projekt Passage (Anzahl Veranstaltungen) 0

Individuelle Priivention und Beratung

Telefonberatung (Anzahl Gespriiche) 224
Internet (Anzah| Mailantworten) al
Persinlich (Anzahl Gespriiche) 2

Unterstiitzung von Menschen mit HIV/AIDS

(Anzahl Finanzgesuche) i
Dokumcnlu(iunsdicusl
(l/\n/uhl Ausleihen Videothek) #

cistungen der Freiwilligen HelferInnen
(Anzahl Stunden) é




AHSGA 2007 im Uberblick

DIALOG bringt seinen Lesern und Leser-
Innen einen verkiirzten Bericht fiir das
Jahr 2007. Der gesamte Jahresbericht kann
auf der Homepage (www.ahsga.ch) abge-
rufen oder bestellt werden. Telefon (071 223
68 08) oder E-mail (ahsga@hivnet.ch) ge-
niigt.

Offentlichkeits- und Informationsarbeit

Weiterhin zeigt LOVE LIFE STOP AIDS -
die Priventionskampagne des Bundesamtes
fur Gesundheit (BAG) in Zusammenarbeit mit
der Aids-Hilfe Schweiz (AHS) der Gesamtbe-
volkerung plakativ die Fakten zu HIV und
AIDS (Details: www.stopaids.ch) auf. Die
regionale Informationsarbeit soll diese Kam-
pagne unterstiitzen. Als Fachstelle stehen wir
deshalb auch den regionalen Medien fiir Aus-
kiinfte zur Verfiigung. Immer wieder platzie-
ren wir auch in eigener Initiative Artikel in
der Presse oder beteiligen uns bei Radio-
sendungen.

Ausstellung — «Ohne Dings kein Bums»

Die Ausstellung im Kulturraum des Regie-
rungsgebiiudes in St. Gallen vom 26. Oktober
bis 30. November fand in den regionalen
Medien gute Beachtung. Die verschiedensten
Begleitveranstaltungen und Angebote fiir die
Schulen (Fiihrungen fiir Schulklassen) wurden
mindestens teilweise gut genutzt.

Fazit Andrea Dérig, Sekretariat: ;

Das Jahr war mit viel Arbeit und auch einigen Uber-
raschungen verbunden.

Es war teilweise turbulent und ein Sturm von unvorher-
gesehenen Projekten und Anfragen wehte durch die
Fachstelle, was jedoch das Team néher zusammen
brachte und starker machte. Erfreulich fir mich waren
die steigende Anzahl Anfragen fiir das Schulprojekt und
auch das Interesse an unserer Kleinstausstellung.

Fazit Markus Hilber, Outreachworker:

Immer wieder sehen wir, wie wichtig es ist, neve Wege
2u beschreiten, Neves zu wagen und durchzufihren. In
der Préventionsarbeit diirfen wir aber auch nicht «zu
viel des Guten tun», sonst erzeugen wir Abwehrverhalten
bei der Zielgruppe. i
In diesem Sinne werden wir weiter versuchen, innovativ

zu bleiben.

Fazit Martina Keller, Buchhaltung:

In der Buchhaltung lief im lefzten Jahr alles in den ge-
wohnten Bahnen, was ja in meinem Arbeitsgebiet sicher
begriissenswert ist. Fir mich persénlich war der Einsatz
am Open Air St. Gallen eine neve und spannende
Erfahrung. Dort konnte ich intensiver in den fachlichen

Bereich hineinsehen.

Zeitschrift Dialog

Bereits im 16. Jahrgang wird die Zeitschrift
durch Richard Butz kompetent redigiert, sie
erfiillt nach wie vor eine wichtige Funktion.
Mit einer Auflage von 4000 Exemplaren er-
reichen wir MediatorInnen und die verschie-
densten Berufsgruppen, die uns wichtig sind.

Kleinstausstellung

Die Kleinstausstellung «Denn sie wissen, was
sie tun» war gefragt wie schon lange nicht
mehr. Sie konnte in neun Gemeinden und einer
Minnersauna gezeigt werden. Die Riickmel-
dungen waren erfreulich.

Beratung von Fachpersonen und Schiilerln-
nen

47 Lehrpersonen nahmen insgesamt unsere
Hilfe in Anspruch. Bei den acht SchiilerInnen,
die personlich vorbei kamen, stand praktisch
immer eine schriftliche Arbeit im Vordergrund.
Neben dieser intensiveren Form der Beratung
erteilen wir unzihlige Auskiinfte und Kurz-
beratungen, Informationen und Hinweise am
Telefon.

Bildungs- und Préventionsarbeit

In der Bildungs- und Priventionsarbeit unter-
stiitzen wir die verschiedensten Institutionen
in der Sexualpddagogik und HIV-Privention.
Diese Arbeit betrachten wir als das Fundament
der ganzen Priventionsarbeit.

Sexvalpdagogik und STI-Prévention Volksschule

Nebst der individuellen Beratung von Lehr-
personen bieten wir schulhausinterne Fortbil-
dungen, Einsiitze in Klassen und Elternabende
an. Dazu steht den Lehrpersonen eine grosse
Auswahl neuer Medien zur Gestaltung des
sexualpidagogischen Unterrichts zur Verfii-
gung. Menschen mit HIV berichten aus ihrem
Leben. Manchmal werden sogar Schwule ein-
geladen, mit jungen Minnern iiber Sex und
Gesundheit zu diskutieren, was uns veran-
lasste, dieses Angebot fiir 2008 auszubauen.
Um nicht auf Spekulationen tiber die 20 Jahre
alt gewordene STOP AIDS-Kampagne in der
Schweiz angewiesen zu sein, beauftragte die
AHSGA zwei Fachpersonen vom Kompetenz-
zentrum Forschung und Entwicklung an der
Pidagogischen Hochschule Rorschach, eine
reprisentative Untersuchung zur Sexualpiida-
gogik und HIV-Privention an Oberstufen der

Priisident Peter Gugger
blickt auf das Jahr 2007
zuriick.

Peter Gugger, wieder
ein Jahr vorbei, was
waren fir Sie die
Highlights?

Am 18. Januar 2008 war
ich genau tausend Tage
Préisident. Das letzte Jahr
war ein Jahr voller kleiner
Rosinen. Speziell zv er-
wahnen sind die Presse-
mitteilung iber die
Schilerbefragung, der
doch sehr langwierige
Schriftwechsel voraus-
gingen, dann die Buch-
vernissage «Aids ein
Gesicht geben», die sehr
erfolgreich war. Weiters
die Verhandlungen iiber
die neuve Leistungsverein-
barung 2008 - 2010,
Erwdhnung verdienen
auch das Projekt Voluntary
Counselling and Testing
(VCT) und die Ausstellung
«Ohne Dings kein Bums».

Ich nehme an, es
gab noch weitere
Highlights?

Da nenne ich zwei. An der
Buchvernissage fiir «Aids
ein Gesicht geben» wurde
ich angefragt, mich fijr
den Vorstand der Aids-
Hilfe Schweiz zur Ver-
figung zu stellen. Im Juni
wurde ich dann auch
gewdhlt. Auf der anderen
Seite konnte ein Rechts-
streit aussergerichtlich git-
lich beigelegt werden.

Fortsetzung auf Seite 4
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Verliert die HIV-/
Aids-Thematik an
Brisanz angesichts
der Behandlungs-
Fortschritte?

Es wird komplexer! Die
Préventionsbotschaften
kann man nicht mehr
V‘n]n’e” SO e"nfach ver-
mitteln. Wichtig ist aber,
dass die Fakten zu HIV
und Aids immer wieder
auf den Tisch kommen.
Die Medizin macht
wichtige Fortschritte in der
Behandlung von HIV und
Aids. Hier andert sich viel
in die positive Richtung.
Die Praventionsaufgabe
bleibt aber trotzdem
bestehen. Es wird zwar
schwieriger, die
Préventionsbotschaften
anzubringen, weil die
Krankheit fir viele das
(schreckliche) Gesicht
verloren hat. Einfache
Slogans kommen nicht
mehr gleich gut an. Aber
trotz den medizinischen
Fortschritten ist die
Krankheit immer noch

nicht heilbar.

Wo sehen Sie
Méglichkeiten und
Schwerpunkte in der
Praventionsarbeit?

Weiterhin gilt: «Ohne
Dings kein Bums». Es mag
sein, dass dieser Slogan
etwas abgegriffen und
manchmal verstaubt wirkt,
vielleicht auch als Folge
der sténdigen Wieder-
holung. Die Botschaften
miissen zukinftig
wahrscheinlich differen-
zierter ausgestaltet
werden. Neben der
Sexualpddagogik sind
heute die Schwerpunkie in
der MSM-Szene und im
Migrationsbereich zu
setzen. Doch beide
Personengruppen sind
nicht immer einfach zu
erreichen. Vor allem im
Migrationsfeld sind die
Zusténdigkeiten oft nicht
eindeutig auszumachen.
Fs besteht eine
Aufsplitierung in viele
kleine Organisationen,
was unsere Arbeit nicht
erleichtert.

Fortsetzung auf Seite 5

Kantone SG und AR durchzufiihren. Das
Ergebnis liegt vor (www.ahsga.ch) und macht
deutlich, dass Sexualpidagogik noch zu sehr
punktuell und als Schwerpunkt erst in der
Oberstufe unterrichtet wird.

Lehrerfortbildung — zwei Fachtagungen

Als gegen 200 Lehrerlnnen und Sozialpida-
goglnnen eine Tagung mit dem Titel «Voll
geil! — Sexualitit mit Kindern und Jugend-
lichen thematisieren — eine echte Herausfor-
derung!» besuchten, war das fiir die Fach-
stelle ein Highlight. Zusammen mit dem
ZEPRA und der Fachgruppe fiir Sexual-
pidagogik kam so etwas wie eine Wende in
diesem Bereich zustande. Sexualpidagogik
wurde — mindestens in der Theorie — als inte-
eraler Bestandteil der schulischen Bildungs-
arbeit akzeptiert.

Klasseneinsdtze

Gegen 40 sexualpidagogische Einsitze mit
Jugendlichen zwischen 12 und 16 Jahren
fanden statt. Dabei ist immer wieder deutlich
geworden, dass die sexualisierte Medienwelt
die Jugendlichen enorm verunsichert. Vieles
iiber Sex bekommen die Kinder und Jugend-
lichen zu sehen. Das meiste kann aber kaum
ernsthaft mit jemandem diskutiert werden,
weil es um Pornografie geht; bekanntlich ver-
boten fiir Jugendliche unter 16 Jahren.

Da wird denn oft das Gesprich mit uns als be-
freiend erlebt, weil das Bild des leistungsbe-
tonten, nachgelebten Sexualverhaltens relati-
viert und um die Gefiihlsebene ergénzt wird.
2007 erhielten wir vom RAV einen Prakti-
kanten, der uns bei den Klasseneinsitzen und
anderen Veranstaltungen unterstiitzen konnte.

Elternarbeit

Knapp 400 Miitter oder Viiter erreichten wir
an 14 Elternabenden. Es wird sehr geschiitzt,
dass anhand von konkreten Beispielen Wege
aufgezeigt werden, wie Kinder heute in die
Sexualitiit begleitet werden konnen. An diesen
Elternabenden ist auch die HIV-Priivention
immer ein wichtiges Thema.

Berufsschulen

Die Zusammenarbeit mit den Berufsschulen
blieb 2007 — im Gegensatz zum Jahr 2006 —
auf Sparflamme. Nur wenige Berufsschulen
fiihlten sich verpflichtet, die AIDS-Thematik
im Unterricht nochmals aufzunehmen. Trotz-
dem waren in drei Schulen vier Einsiitze
moglich.

Weiterfiihrende Schulen (Kantonsschulen)
Knapp 500 Schiilerlnnen der Kantonsschule
St. Gallen nahmen an neun Tagen an Priiven-

tionsveranstaltungen zu Sexualitit und AIDS

teil.

Aushildungsstitten '
Mehr als 200 StudentInnen der Pidagogischen

Hochschule St Gallen (PHSG) sowie der
Fachhochschule  fiir Soziales in Rorschach
(FHS) interessierten sich fiir sexualpida-
gogische Fragen und beniitzten unser Kurs-

angebot.

Schulprojekt mit Betroffenen
Erneut ist in diesem wichtigen Priventions-

projekt ein sehr erfreuliches Wachstum zu
melden. Insgesamt 88 Einsitze in 67 ver-
schiedenen Schulen fiihrten Betroffene durch.
Das Schulprojekt ist nicht nurin der Volkschule
sehr gefragt, sondern wird auch von der Kan-
tonsschule und anderen Ausbildungsstitten

rege geniitzt.

Institutionen mit integriertem Wohnen (Heime)

EIf Veranstaltungen mit jungen Menschen mit
korperlichen und geistigen Behinderungen
kamen 2007 in Triibbach und St. Gallen zu-
stande. Die Betreuerlnnen baten darum,
Fragen der Familienplanung, der sexuellen
Belistigung und von AIDS anzusprechen.
Dieser Auftrag bildete eine grosse methodische
Herausforderung. In Buchs fand ecine Weiter-
bildung fiir Personal eines Behindertenwohn-
heims statt, die von 25 Leuten besucht wurde.

Priiventionsarbeit mit jungen Erwachsenen
In drei Bereichen waren wir aktiv und er-
reichten mit wenig Aufwand sehr viele Leute:

Zivilschutz, Feuerwehr, Armee

Die Gefahr einer Ansteckung iiber Kontakt
mit Blut ist klein. Es lohnt sich aber, iiber die
Risiken zu informieren. Damit wird erreicht,
dass die Aktiven ihren Dienst mit gutem Ge-
fiihl ausfiihren kénnen. An 29 Veranstaltungen
wurden 1900 junge Minner und wenige
Frauen iiber Infektionen mit Blut, besonders
AIDS und Hepatitis C, aufgekliirt.

Open Air St. Gallen

W.ic bereits im Vorjahr war die Fachstelle
mit einem Informationsstand am Open Air
St. Gallen vertreten, Die Jugendlichen wie
ill.l(.‘h Erwachsene schiitzten unsere Prisenz,
nicht nur wegen der Abgabe von iiber 2500




Gratiskondomen. Angebote wie das Erotikspiel
sind sehr gefragt und kénnen zu aufschluss-
reichen Diskussionen fiihren,

Besonders gefihrdete Gruppierungen

Bei den besonders gefihrdeten Gruppierungen
steht nach wie vor die Szenenarbeit bei den
«Minnern, die mit Minnern Sex haben» im
Vordergrund. Ziel bleibt das Senken der
weiterhin hohen Zahl von Neuinfektionen.
Dank der finanziellen Unterstiitzung des Ge-
sundheitsdepartementes des Kantons SG kann
die Arbeit in der schwulen Szene — trotz
Kiirzungen der Bundesgelder — auf intensi-
vem Niveau gehalten werden. Mit dem «Testen
vor Ort» im Badehaus «mann-o-mann» und
auf Raststétten sind wir sicher auf gutem Weg.

«Mnner, die mit Madnnern Sex haben» (MSM)

Die Arbeit des Outreachworkers, Markus
Hilber, unterteilt sich in die kommerzielle
Schwulenszene, in die Cruising-Szene (Rast-
stitten, inoffizielle Standorte) und in Arbeiten
im Biiro: Telefonberatungen, Beratungen,
Internet. Die Einsiitze, inklusive Testen vor
Ort. ergaben gesamt 547 Stunden.

Prévention in der Cruising-Szene

Im Kanton St. Gallen gibt es insgesamt neun
Rastplitze, einen Park und vier offentliche
Toiletten, die «Minner, die mit Ménnern Sex
haben» frequentieren. Der Besuch dieser Orte
ist fiir die Privention besonders wichtig, weil
in der Cruising-Szene sehr hdufig auch Ménner
verkehren, die nicht zur offiziellen Schwulen-
szene gehoren. Es fillt auf, dass hier unsafes
Verhalten hiufig vorkommt und deshalb Auf-
klirung besonders wichtig ist.

Round Table
2007 traf sich der sogenannte «Round Table»

mit Vertretern verschiedener schwulen Organi-
sationen aus der Region zu zwei Sitzungen, an
denen die laufende MSM-Arbeit reflektiert

werden konnte.

Testen vor Ort

In Zusammenarbeit mit der Infektiologie des
Kantonsspitals konnte das «Testen vor Ort»
weiter vorangetrieben werden. Im Badehaus
«mann-o-mann» wurde das bereits 2006 be-
gonnene Testen an vier Abenden weitergefiihrt.
Die Anzahl der gewiinschten HIV- und
Syphilis-Tests waren an allen Abenden hoch.
Ganz neue Wege wurden mit dem Testen vor

Ortauf Rastpliitzen (Autobahn A 1) beschritten.
Diese Aktionen konnen nur bei schénem
Wetter, nachts und bei warmen Temperaturen
stattfinden, was die Organisation kompliziert.
Selbstverstindlich geschehen diese Auftritte
unter Ausschluss der Offentlichkeit und das
Testen geschieht anonym. Die Aktion mit
kombiniertem HIV-Schnelltest und Syphilis-
Test war in dieser Form in der Schweiz erst-
malig. Dies fiihrte auch zu entsprechenden
Pressemeldungen.

Freierprojekt DON JUAN

Wir halten in der Region Kontakt zum Sexge-
werbe und geben die spezialisierten Broschii-
ren fiir Freier ab. Diese Aktion wurde 2006
gestartet und vom Sexgewerbe positiv aufge-
nommen. Mit 26 Salons, Bars und Sexclubs
besteht ein Kontakt.

Migrantinnen

Erstaunlich viele Aktivititen kamen mit Mi-
grantInnen zustande. Einerseits waren wir an
zwei Deutsch-Kursen fiir Migrantlnnen mit
Fragen zur Sexualerziehung prisent, anderer-
seits wurden wir an eine Veranstaltung von
tirkischen Ménnern iiber HIV-Prévention ein-
geladen. Mit der Evang. Landeskirche und
Mitgliedern von Migrantenorganisationen ver-
anstalteten wir drei Abende zum Thema
«Sexuelle Menschenrechte und Religionen».
Dank der Unterstiitzung der AHS machten wir
uns an den Aufbau eines MediatorInnen-Pro-
jektes fiir die Privention mit und fiir Menschen
aus Subsahara Afrika. Die Ausbildung der
MediatorInnen ist fiir 2008 vorgesehen.

Priivention Gefdngnisse

Erfreulicherweise hat sich die Zusammenarbeit
mit dem Sozialdienst der Strafanstalt Gmiin-
den bewiihrt. Mit 40 Miinnern konnte Klartext
zur sexuellen Ubertragbarkeit von Infektions-
krankheiten geredet werden. Dabei bewiihrte
sich der Film zu AIDS, den das BAG in 16
Sprachen anbietet.

Individuelle Privention = HIV-Test

In der Schweiz werden in Arztpraxen und
Spitélern jihrlichrund 300°000 HIV-Testungen
durchgefiihrt; ein namhafter Anteil davon in
Arztpraxen. Jede HIV-Testung sollte je nach
Risikoverhalten von einem Kurzen oder aus-
fiihrlicheren Testgespriich begleitet sein. Wir

haben deshalb als  Fachstelle mit einer

Kiindigen sich
Grossereignisse an,
wie etwa die Aus-
stellung «Ohne Dings
kein Bums»?

Ja, im kommenden Jahr
das Kartenspiel «Glaubsch
an Storch@». Im Juni 2009
wird ein grosser Aids-
Kongress in St. Gallen
stattfinden, der seine
Schatten bereits
vorauswirft.

Vorstandsarbeit
und Fachstelle -

wie haben Sie 2007
erlebt?

Ein Mitarbeiterwechsel
geht nicht immer spur-
und problemlos iiber die
Biihne. Dies gehért zum
Fishrungsalltag. Auf der
anderen Seite ist ein
Wechsel auch immer eine
Chance fiir neve Impulse.
Die Ubergangsprobleme,
belasten natirlich die
anderen Mitarbeiterlnnen
der Fachstelle. Diese
Problematik hatten wir
wiihrend Monaten zu
bewiltigen.

2008 dijrfen oder missen
wir zwei neve Mitglieder
fir den Vorstand gewin-
nen. Ich bin Gberzeugt,
dass wir die offenen Sitze
gut besetzen kénnen.

Fortsetzung auf Seite 6

Fazit Pius Widmer,
Prédvention und
Beratung (Ménner):
Immer wieder fasziniert
mich der Gedanke, dass
jeder Mensch aus der
Verschmelzung von zwei
Zellen hervorgeht, die von
Auge nicht oder kaum
sichtbar sind. Aus diesen
Zellen entwickelt sich ein
Wesen aus Fleisch und
Blut, Haut und Knochen,
mit Gefihl und Verstand.
Eine Unachtsamkeit, eine
Trotzreaktion, ein Frust-
verhalten — und die
sexuelle Gesundheit ist
gefdhrdet. Irgendwie
logisch, dass die
HIV/AIDS-Prévention in
allen Bereichen weiter
gefihrt werden muss.




Immer wieder ein
Thema ist die
Leistungsverein-
barung mit dem
Kanton St. Gallen.

Die Verhandlungen ver
liefen sehr fair. Das
Gesundheitsdepartement
sah auch einen Nach
holbedarf ein und erhshte
nach finfzehn Jahren zum
ersten Mal den Betrag
Nicht geklart ist der
Bereich der Sexualpéda-
gogik. In onderen
Kantonen ist das
Erziehungsdepartement in
diesem Feld mit einem
Leistungsaufirag einge-
bunden. Im Kanton

St. Gallen braucht es in
_ dieser Frage noch
Uberzeugungsarbeit.
Gerade die Préventions-
arbeit in den Schulen kann
noch verbessert werden.

Das Gespréich
fiihrte DIALOG-Redaktor
Richard Butz.

Fazit

Johannes Schlapfer,
Geschdftsleiter:
Auch 2007 haben wir
mit unserer Préventions-
arbeit versucht, einigen
Neuinfektionen
«zuvorzukommen>» .
Ohne Fakten und
Informationen kénnen wir
nicht lernen, deshalb
braucht es diese Arbeit.

Fazit

Simone Schneider,
Pravention und
Beratung (Frauen):
Ich habe rasch gespiirt,
dass das AHSGA-Team
sich definitiv fir mich
entschieden hat. Das stérkt
mich und lésst mich auch
in etwas turbulenteren
Zeiten aufatmen.

Mein Einstieg geschah in
einer Zeit, in der sehr viele
Verpflichtungen auf der
Fachstelle anstanden. Ich
wurde also gleich mit ins
Wasser geworfen. Jetzt
kommt die Feinarbeit. Ich
fishle mich wohl im Team.
Die Zusammenselzung aus
Lebenserfahrung, Individu-
alitét, Professionalitét und
Engagement ergibt einen
bunten Mix aus Menschen.
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speziellen Kartenaktion versucht, Arzte fiir

das Thema HIV zu sensibilisieren.

Telefonberatung (Risikobeurteilungen)
Im Berichtsjahr suchten tiber Telefon oder per
Mail 224 Personen Beratung. Dies entspricht
einer sehr deutlichen Zunahme der Beratungs-
gespriche gegeniiber dem Vorjahr.

V(T - Med-Netzwerk — Testen vor Ort

Wir haben versucht, ein fiir die Region ange-
passtes Modell zu entwickeln, das aus drei
Komponenten besteht: Information der ArztIn-
nen mit Hinweis aufl unsere Telefonberatung
als erginzendes Unterstiitzungsangebot, In-
stallation eines medizinischen Netzwerks, be-
stehend aus etwa fiinf Teststellen in den
Regionen und gezielte Aktionen wie «Testen
vor Ort». Die Info-Aktion und das «Testen vor
Ort» konnten erfolgreich umgesetzt werden.
Der Aufbau des sogenannten «Med-Netz-
werks» hingegen erwies sich als nicht zweck-
miissig. Priventiv wesentlich wirksamer sind da-
gegen gezielte HIV- und Syphilis-Testaktionen
vor Ort in den entsprechenden Zielgruppen.

Menschen mit HIV.

Menschen mit HIV unterstiitzen uns vor allem
in der Priventionsarbeit (Schulprojekt). Als
Anlaufstelle bieten wir in Notfillen auch
kurze Beratungen fiir HIV-positive Personen
an. Durch unseren eigenen Unterstiitzungs-
fonds und den Solidarititsfonds der Aids-Hilfe
Schweiz leisten wir finanzielle Notunterstiit-
zungen.

«Aids ein Gesicht geben»

Mit diesem Titel konnten wir in Zusammen-
arbeit mit dem Rex Verlag Luzern und dem
Buchautor Michael Walther ein Buch heraus-
geben. Dies wurde moglich dank der Unter-
stiitzung des Lotteriefonds des Kantons St.
Gallen und des Priventionsfonds der Aids-
Hilfe Schweiz. Am 26. April fand die Buch-
vernissage vor {iberraschend grossem Publi-
kum statt.

Beratungen und finanzielle Notunterstiitzungen

2007 unterstiitzten wir finanziell sicben Per-
sonen in Notlagen. Daneben fiihrten wir auch
personliche Beratungen rund um das Thema
HIV durch. Dank unserer Zugriffsmoglich-
keit auf den Solidarititsfonds der AHS kisnnen
auftauchende Notlagen gelindert werden.

HIV aktiv leben &/ .
Seit 2007 organisieren sich die Menschen mit
HIV in der Gruppe «HIV aktiv leben». Sie
) von uns die dafiir notigen Finanzen.

erhalter ' ‘
Das Leitertcam geht mit Enthusiasmus ins
sweite Jahr. Trotz kleinem Budget konnten
sehn Anliisse organisiert werden, was an der
Jahressitzung mit viel L.ob belohnt wurde. Seit
Oktober ist Tommy vom Leitungsteam auch
im Vorstand von LHIVE, der nationalen Be-
troffenenorganisation von und fir HIV-Posi-
tive. Mehr Infos unter: www.lhive.ch.

PIPS

Das Projekt PIPS, unterstiitzt und beraten von
der Fachstelle, befasst sich seit 2006 mit der
Integration von Menschen mit HIV in den Ar-
beitsprozess. Das Projekt ist bei der Infektio-
logie des Kantonsspitals St. Gallen angesie-
delt und wird von Dr. Ervan Rached geleitet.

Sekretariat als Drehscheibe

Zur tiglichen Arbeit des Sekretariats gehort
das Versenden von allgemeinen Priventions-
unterlagen und unseren eigenen Produkten,
wie zum Beispiel das Erotikspiel oder das
Buch «Aids ein Gesicht geben». Sehr hiufig
erhalten wir Anfragen fiir unser Schulprojekt
mit HIV-betroffenen Menschen. Ein jihrliches
Highlight ist das Open Air St. Gallen. Die
Vorbereitungen sind intensiv, aber spannend.
Unterstiitzend wirkt das Sekretariat in fast
allen Bereichen wie DIALOG, Vereinsarbeit,
oder Titigkeitsstatistik mit.

Zur Betriebsrechnung 2007

Fiir das Rechnungsjahr 2007 wurde ein Defizit
von Fr. 52°000.— budgetiert. Die Rechnung
2007 schliesst aber lediglich mit einem Defi-
zit von Fr. 6'995 —. Damit wurde das budge-
tierte Defizit deutlich unterschritten.

Griinde: Erfolgreiches Fundraising, Einnah-
men aus Projekten, Spenden und reduzierter Per-
sonalaufwand. Die Fachstelle AHSGA michte
sich an dieser Stelle bei allen Stiftungen,
Spenderlnnen, Génnerlnnen und Kiuferlnnen
unserer Produkte fiir ihr ungebrochenes Inte-
resse an ihrer Arbeit bestens bedanken.

Redaktion Jahresbericht R.B.
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Wichtige Aufgabe:

Liebe, Freundschaft und Sexualitiit sind in
der Schule wichtige Themen. Sexualpiida-
gogik gehort zur Schule. Doch der offene
Umgang mit diesen Themen ist nicht ein-
fach. Hier setzt ein Angebot der Fachstelle/
AHSGA an.

Ziel der modernen Sexualpidagogik ist es,
Menschen zu befihigen, ihre Sexualitit lust-
voll, sinnlich und verantwortungsvoll sowie
gesund zu leben. Sexualpidagogik bildet die
Grundlage fiir priventives Handeln im Bereich
von sexuell Ubertragbaren Infektionen, unge-
wollten Schwangerschaften und sexueller Ge-
walt. In der Bildungsarbeit sind Lehrmittel
wie die CD-ROM «beziehungs-weise» eine
grosse Hilfe. Doch ebenso wichtig wie metho-
disch-didaktische Materialien ist das tiberzeu-
gende Auftreten der Lehrperson.

Ein vielfdltiges Angebot

Als fiihrende Fachstelle im Bereich Sexuelle
Gesundheit in den Kantonen St. Gallen und
Appenzell bietet die Fachstelle sexualpidago-
gische Weiterbildungskurse fiir LehrerInnen an.
Das Angebot umfasst:

Personliche Beratung:

Fiir die Durchfilhrung einer sexualpidago-
gischen Einheit, Unterlagen, Tipps. Ort:
Fachstelle fiir Aids- und Sexualfragen -
Termin: nach Absprache — Kosten: keine.
Umgang mit der CD-ROM «beziehungs-
weise»:

Uberblick iiber die Themen der CD-ROM und
Ubungen anhand konkreter Aufgabenstel-
lungen fiir den technischen und praktischen
Umgang damit. — Dauer: 1/2 Tag — Ort: PC-
Raum im Schulhaus — Termin: nach Ab-
sprache — Kosten: Fr. 350.— pauschal, plus
Spesen.

Sexualpidagogik

Schiilerheft «Ich will leben»:

Wallys Suche nach Geborgenheit und Liebe —
eine wahre Geschichte. Ideal als Einstieg in
die Themen Sexualitit, AIDS, Sucht und
Gewalt. Fiir Kinder und Jugendliche ab 11
Jahren. — Kosten: Klassensatz pro Exemplar
Fr. 5.50 (ab 20 Stiick), Einzelexemplar Fr. 9.—
Videos:

Moglichkeit, aus iiber 600 Titeln einen Film
auszuwiihlen. — Unkostenbeitrag: ab Fr. 15.—
Sexualpddagogik in der Schule:

Dieser Kurs unterstiitzt Lehrerlnnen bei
sexualpidagogischen Aktivititen. Neben fach-
lichen Aspekten zu Sexualitit, sexueller Ge-
walt und Aids ist die personliche Auseinander-
setzung mit der eigenen Sexualitit Thema. Als
Grundlage fiir diesen Kurs dient die CD-ROM
«beziehungs-weise». Dauer: Zweimal 1/2 Tag
Ort: Schulhaus — Termin: nach Absprache —
Kosten: Fr. 700.— pro Fachperson plus
Spesen.

Gestaltung von Elternabenden:

Sie erhalten Anregungen fiir Informations-
abende mit Eltern. Unterstiitzung bei deren
Durchfiihrung. Ort: Schulhaus oder nach Wahl
— Termin: nach Absprache — Kosten: Fr. 300.—
pauschal, plus Spesen.

Begegnungen mit HIV-positiven Menschen:

Besuch von einer oder mehrerer Personen mit
HIV/Aids in der Schule. Bericht aus ihrem/
ihren Leben. Ort: Schulhaus — Termin: nach
Vereinbarung — Kosten: 60 Minuten: Fr. 100.—,
plus Spesen — 90 Minuten: Fr. 120.—, plus
Spesen. R.B.

Infos, Anfragen, Buchungen:

Simone Schneider, Verantwortliche fiir das
Schulprojekt (ss.ahsga@swissonline.ch), oder
Andrea Dorig, Leiterin Sekretariat, Fachstelle
(ahsga@hivnet.ch) oder Tel. 071 223 68 08.
www.ahsga.ch

Neu in der Fachstellen-Buchhaltung

R.B.

|

Martina Keller hat gekiindigt und ist mit grossem Dank ver-
abschiedet worden. Jetzt betreut neu Cornelia Menzi-Seeber die
Buchhaltung der Fachstelle. Sie lebt in Goldach, ist verheiratet
und Mutter eines dreijihrigen Sohnes. Nach einer Ausbildung
als Kaufmiinnische Angestellte hat sie withrend acht Jahren in
der Lehrfirmfirma weiter gearbeitet und nach Geburt des Sohnes
cine Berufspause eingelegt. Die Buchhaltung (eine 15-Prozent-
Stelle) der Fachstelle beansprucht sechs Stunden in der Woche.

Agenda

5. Juni 2008

Workshop zum Thema: Mate-
rialien fiir die Préivention bei
Migrantinnen

Fiir Mitarbeiterlnnen der regio-
nalen Aids-Hilfen und Media-
torlnnen im Bereich Migration/
Afrimedia.

Anmeldung:

Aids-Hilfe Schweiz,

Postfach 1118, 8031 Ziirich
Tel. 044 447 11 11
aids@aids.ch

3./4. Juli 2008
Weiterbildung und Erfahrungs-
austausch fir HIV-positive
Sprecherlnnen in Thun.
Anmeldung:

Aids-Hilfe Schweiz,

Postfach 1118, 8031 Zirich
Tel. 044 447 11 11
aids@aids.ch

2. Oktober 2008
Nationale Tagung zur Inter-
nationalen Aids-Konferenz in
Mexico.

Fiir Fachleute aus dem HIV/
Aids-Bereich, Menschen mit
HIV efc.

Anmeldung:

Aids-Hilfe Schweiz,
Postfach 1118, 8031 Ziirich
Tel. 044 447 11 11
aids@aids.ch

Eine Riickmeldung zu
den «Begegnungen»:

Im letzten Dezember traf
Gabi, Mutter von einem
erwachsenen Sohn und an
AIDS erkrankt, eine Berufs-
vorbereitungsklasse in
Wattwil. Die Lehrerin bat
nach der Begegnung ihre
Schilerinnen, Gabi in einem
Brief zu schreiben, was der
Besuch in der Klasse fir sie
bedeutet hat. Die Lehrerin
war selber tief beriihrt von
Gabis Lebensweg, aber
auch von der Arbeitsweise
des Teams der Fachstelle. In
einem Mail schrieb sie:
«lch méchte mich fir evuren
Einsatz und die gute
Einfihrung ins Thema letzte
Woche herzlich bedanken.
Eure Arbeit ist kostbar und
wertvoll. Ich freve mich auf
eine weitere Zusammenar-
beit im néchsten Schuljahr.»
RB




Richard Butz ist Journalist,
Erwachsenenbildner,
Kulturvermittler und
Redaktor des DIALOGS.
In nebenstehender
Kolumne vertritt er seine
persénliche Meinung.

Priivention auf Afrikanisch

Was auf dieser Seite zu sehen ist, sind Ausschnitte aus einem
Priiventionsflyer, den die malische Pflegefachfrau Adjara Tina
mit fachlicher Unterstiitzung von Daneel Synove. Wissen-
schaftliche Mitarbeiterin (Forschung HIV/Aids) der Infektio-
logie am Kantonsspital St. Gallen, entwickelt hat. In seiner
Entwicklung wurde der Flyer bei MigrantInnen und Asylbe-
werberlnnen in der Schweiz sowie bei Analphabeten in Mali
getestet. Adjara Tina hat am Kantonsspital St. Gallen eine
Weiterbildung als HIV/Aids-Beraterin absolviert.

Was beim Flyer auffillt: keine Worte, nur Bilder, die Geschichte
lauft von oben nach unten, die Figuren sind wechselweise
braun und weiss. Alle diese «Auffilligkeiten» konnten zu
Fragen fihren, zum Beispiel diese: Sind alle Afrikanerln-
nen Analphabetinnen? Die Antwort lautet: Nein, aber die An-
alphabetInnen-Quote wird in Mali auf 65 bis 80% geschiitzt.
Zudem gibt es dort (wie auch hier) eine nicht geringe Zahl von
sogenannten funktionalen AnalphabetInnen. So werden Men-
schen beschrieben, die trotz mehreren Jahren Schulbildung
Schwierigkeiten haben, ein Formular auszufiillen oder eine
Gebrauchsanleitung richtig zu verstehen oder zu interpretieren.
Kommt hinzu, dass es in allen afrikanischen Lindern zwar
cine offizielle Sprache, in Mali zum Beispiel Franzosisch,
gibt, aber daneben noch zahlreiche andere Sprachen existieren.

Darum macht diese Form der « Wortlosigkeit» Sinn. Die zweite
Frage stellt sich bei den Farben. Ich interpretiere die zwei
Farben nicht als Dunkel und Hell im ethnischen Sinne, sondern
als ein Versuch zur Klarheitin der Darstellung. Moglicherweise
konnte es hier Einwiinde geben, doch genaues Hinsehen zeigt:
Die Rollen wechseln, keine der beiden Farben ist eindeutig
einer bestimmiten Verhaltensweise (gut = priventiv, schlecht =
risikoreich) zuzuweisen.

Der Flyer wird im August am niichsten Welt-Aids-Kongress in
Mexico City vorgestellt. Mann/Frau darf aul” die Reaktionen
gespannt sein.
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